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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования» 

Пояснительная записка  

  

     1.1Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы танцевального коллектива «Лови ритм» – 

художественная. Основная деятельность по данной программе направлена на 

развитие творческой фантазии и художественных способностей, поддержку 

учащихся в области хореографического искусства, удовлетворение 

индивидуальных потребностей в художественно-эстетическом развитии 

средствами хореографии.  

  

1.2Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время 

наблюдается значительное уменьшение объема двигательной активности детей. В 

процессе учебных занятий в школе у учащихся происходит снижение 

работоспособности, ухудшается память, нарушается осанка. Одной из важнейших 

задач учебно-воспитательного процесса является организация двигательного 

режима, который обеспечивает активный отдых и удовлетворяет естественные 

потребности ребенка в движениях.  

 Движение в ритме, заданном музыкой, способствует ритмичной работе всех 

внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему 

оздоровлению организма. Немаловажным является также и коррекционный 

эффект занятий, в результате которых создается мышечный корсет, исправляются 

недостатки осанки, ведется профилактика плоскостопия.  Музыка повышает 

настроение, приносит заряд бодрости, а сочетание танцевальных движений с 

положительными эмоциями оказывают выраженный оздоравливающий эффект.   

 В процессе занятий и конкретных выступлений дети овладевают навыками 

общения и коллективного творчества, у них укрепляется общефизическое 

состояние, вырабатывается характер и волевые качества. Благодаря комплексному 

подходу формируется творческая, всесторонне развитая личность, способная 

адаптироваться в различных жизненных ситуациях, а это и есть актуальная 

сторона данного вопроса.  

  

1.3 Педагогическая целесообразность объясняется тем, что личность 

ребенка формируется в деятельности. Занятия хореографией не только учат 

понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, 

дают гармоничное пластическое развитие. Хореография, как никакое другое 

искусство, обладает огромными возможностями для полноценного социального 

развития ребенка, для его гармоничного духовного и физического 

совершенствования. Используемые в программе методики хорошо развивают 
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творческий потенциал учащихся, и их самореализацию через хореографическое 

искусство.  

  

 1.4 Отличительные особенности данной дополнительной 

общеобразовательной  программы от уже существующих заключаются в том, что 

построенная педагогом система работы с учащимися, независимо от наличия у 

них специальных физических данных, предполагает индивидуальный подход к 

каждому ребенку. При этом обучение происходит путём практического показа и 

словесных объяснений. Чётко определяется баланс в сочетании этих двух 

методов. На занятиях учащиеся, одновременно с практикой, получают 

необходимый запас знаний по истории хореографического искусства. Ведение 

теории на занятиях ведёт к более глубокому усвоению практического материала.  

Учебные разделы и темы образовательной программы могут использоваться 

педагогом вариативно. В зависимости от уровня подготовки учащихся учебный 

материал может быть усложнен или упрощен.   

Данная программа разработана с учётом современных образовательных 

технологий, которые отражаются в:  

-принципах обучения (доступность изложения теоретического материала, 

наглядность подачи практического материала, учёт индивидуальных  

особенностей учащихся, преемственность, результативность);   

- формах и методах обучения (игровые, здоровье сберегающие 

технологии, дифференцированное обучение);   

- методах контроля и управления образовательным процессом 

(открытые занятия, сценическая практика, участие в конкурсах);   

- средствах обучения (информационно-коммуникационные 

технологии).  

  

Адресат программы  

Возраст учащихся, участвующих в реализации общеразвивающей 

программы от 7 до 13 лет. В этом возрасте продолжают закладываться основы 

здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития 

ребенка, формируется его личность. Одной из важнейших задач учебно-

воспитательного процесса является художественно-эстетическое воспитание, 

приобщение учащихся к миру танца, знакомство с различными направлениями, 

историей, географией танца. Это внутренне обогащает и развивает у учащихся 

способность через танец выражать различные состояния, мысли, чувства 

человека, его взаимоотношения с окружающим миром. Кроме того, в этот период 

дети интенсивно растут и развиваются, движения становятся их потребностью, 

поэтому физическое воспитание особенно важно в этом возрастном периоде.  
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 Программа рассчитана на детей с различными хореографическими 

данными, которые не проходят специальный отбор. В связи с этим создаются 

благоприятные условия для реализации творческих способностей личности 

ребенка. Данные условия помогают учащимся адаптироваться в окружающей 

среде и выстраивать свои отношения среди сверстников. Успешное освоение 

программы может гарантировать индивидуальная работа и организация занятий в 

малых группах. Учитывая специфику обучения целесообразно комплектовать три 

учебные группы по 10 - 15 человек.  

  

 Уровень, объем и сроки реализации программы  

Уровень дополнительной общеразвивающей программы «Жемчужина-дэнс» - 

базовый. Объём освоения материала составляет 216 часа, продолжительность 

обучения - 4 год, 70 часов из которых будут использованы изучением 

современным танцам, а именно стилю «Хип-хоп». Хип-хоп - этот стиль, символ 

современной молодежной культуры, который всегда будет оставаться 

актуальным. Хип-хоп танцы в провинциальных городах становятся все более 

популярным, постепенно современная культура приживается и у нас, обретая 

новое воплощение. Уроки хип-хоп танцев пользуются большим спросом, танцоры 

со всей России участвуют во всевозможных баттлах, в том числе, European 

Streetdance Championship и World Championship, проводимых международной 

танцевальной организацией IDO, а также международный ежегодный баттл Juste 

Debout. Поэтому, танцевальный хип-хоп имеет в нашей стране серьезное будущее. 

 

Программа включает в себя объём обязательных знаний, умений, навыков, 

обеспечивающих успех в достижении начальной ступени хореографического 

искусства. Материал излагается по возможности однозначно, в форме, не 

допускающей разночтений и двусмысленности. И в тоже время методы и приемы 

освоения знаний, умений и навыков на этом этапе должны быть достаточно 

гибкими, способными адаптироваться к индивидуальным особенностям 

учащихся.  

  

Форма обучения  

Форма обучения по данной программе–преимущественно очная, с 

возможностью применения дистанционных технологий. Основной формой 

проведения занятий являются групповые занятия.  

  

Режим занятий  

 Занятия по данной программе проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа (40 минут) с перерывом 10 минут, всего 6 часов в неделю.  
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1.5 Особенности организации образовательного процесса 

Состав группы постоянный.  

Занятия групповые с индивидуальным подходом к каждому учащемуся. 

Система обучения от общего к частному, от простого к сложному, как в 

теоретическом плане, так и в практическом, способствует приобретению 

комплекса знаний и умений в области хореографического искусства.  

Курс обучения включает в себя: теоретическую часть, практическую, 

учебную репродуктивную работу, индивидуальную и коллективную творческую 

деятельность.  

Структура занятия:  

 организационный момент;  

 вводная часть: разминка, приведение внутренних систем организма, 

занимающихся, в состояние готовности;  

 основная часть: разучивание техники выполнения различных 

танцевальных связок, постановка танцевальных композиций;  

 заключительная часть: упражнения на релаксацию и растяжение 

мышц, приведение внутренних систем организма к исходному уровню.  

Педагогом применяются различные формы организации занятий:  

 по количеству детей, участвующих в занятии – коллективная,  

(фронтальная), групповая, мелкогрупповая;  

 по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей  

– практическое занятие, мастер-класс, концерт, конкурс, фестиваль;   

по дидактической цели:  

- вводное занятие (первичное ознакомление с материалом, 

образование понятий, усвоение новых знаний, установление законов и 

правил);   

- занятие – изучение нового материала;  

- занятие по систематизации и обобщению знаний;  

- занятие по контролю знаний, умений и навыков;   

- комбинированные формы занятий (закрепление и 

повторение пройденного материала, самостоятельная работа, 

непрерывное применение знаний, умений, навыков в новых связях и 

сочетаниях).  

  

1.6 Цель программы - раскрытие индивидуальных возможностей и 

творческих способностей  учащихся посредством приобщения к танцевальной 

культуре, с уклоном на современную хореографию.  
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1.7 Задачи программы:  

Предметные:  

 формировать танцевальные знания, умения и навыки на основе 

освоения программного материала;  

 познакомить с основными хореографическими терминами;  

 познакомить с различными музыкально-ритмическими движениями 

в соответствии с характером музыки;  

 формировать  навыки  свободного  владения  телом  посредством 

танца;  

 учить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру 

своих движений;  

 способствовать развитию физических данных учащихся. 

Метапредметные:  

Формировать умения:   

 определять цели обучения, ставить учебные задачи и находить 

наиболее эффективные способы их решения;   

 анализировать динамику собственных образовательных 

результатов, собственную творческую деятельность и деятельность коллектива; 

определять причины своего успеха или неуспеха;  

 развивать психомоторные качества личности;  

 способствовать развитию интереса к избранному виду 

деятельности, дать возможность детям самостоятельно фантазировать и 

разрабатывать новые танцевальные движения и сюжеты;  

 развивать коммуникативные навыки путем освоения приемов 

межличностного общения «учащийся-педагог», «отдельный исполнитель-

коллектив».  

Личностные:  

 воспитывать музыкальный вкус и любовь к искусству танца;  

 приобщать   к   традиционной   русской   культуре   и   народному 

творчеству, а также к другим культурам;  

 формировать личностные качества: внимательность, отзывчивость, 

пунктуальность, ответственность, терпимость, трудолюбие;   формировать 

принципы здорового образа жизни;  
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 формировать общую культуру учащихся.  

  

  

1.8 Учебно-тематический план  

  

№  

п/п  
Раздел, тема  

Количество часов  Форма 

аттестации  всего  теория  практика 

1.Теоритическая подготовка  12  10  2  Опрос, беседа  

1.1  

Введение в общеобразовтельную 

программу. Вводный инструктаж 

по технике безопасности и охране 

труда  

2  2      

1.2  
Правила, права и обязанности 

объединения  
2  2      

1.3  Танцевальная грамота  4  4      

1.4  
История танца. Хореография как 

искусство. Танцы народов мира  
4  2  2    

2. Физическая подготовка  20  4  16  
Опрос, 

просмотр  
2.1  Базовая физическая нагрузка  2  1  1    

2.2  Эластическая нагрузка   6  1  5    

2.3  Статическая нагрузка  6  1  5    

2.4  Динамическая нагрузка  6  1  5    

3. Игровые технологии  12    12  
Опрос, 

просмотр  
3.1  Игроритмика  4    4    

3.2  Игрогимнастика   4    4    

3.3  Игротанцы  4    4    

4. Эстетическое воспитание  28  6  22  Беседа,  

 

    просмотр, 

демонстрация  
4.1  Основы актерского мастерства  8  2  6    

4.2  
Танцевальные этюды и 

импровизация   
10    10    

4.3  
Художественно-сценическое 

оформление танцевальных 

композиций  
4  2  2    

4.4  
Построение танцевальных 

комбинаций  
6  2  4    

5. Хореография  14  2  12  
Беседа, 

просмотр, 

демонстрация  
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5.1  Осанка, корпус, голова   4  1  3    

5.2  Позиции рук и ног в хореографии   4  1  3    

5.3  Хореография у станка  2    2    

5.4  Основные элементы танца  4    4    

6. Танцы народов мира  16  3  13  
Просмотр, 

демонстрация  
6.1  Русский народный танец  4  1  3    

6.2  Европейские танцы  6  1  5    

6.3  Латиноамериканские танцы   6  1  5    

7. Современный танец  18  2  16  
Просмотр, 

демонстрация  
7.1  Стили современных танцев  10  2  8    

7.2 Стиль танца: Хип-хоп.  

Изучение старой школы. 

Изучение средней школы (middle 

school). 

Изучение новой школы 

(newschool). 

 

72 2 70 Просмотр, 

демонстрация 

7.3 Авторская хореография  8    8    

8. Репетиционно-постановочная работа  18    18  Демонстрация  

9. Закрепление пройденного материала  4  2  2  
Опрос, 

демонстрация  

10. Итоговое занятие  2  1  1  Беседа  

  Итого  216  32  184   

  

1.9 Содержание программы  

  

Раздел 1. Теоретические основы  

  

1.1. Введение в общеобразовтельную программу. Вводный инструктаж 

по технике безопасности и охране труда.   

Теория: ознакомление учащихся с программой «Жемчужина-дэнс», 

правилами поведения в МАУ ДО ЦДО «Савитар». Техника безопасности на 

занятиях танцами.  

1.2. Правила, права и обязанности объединения  

Теория: ознакомление учащихся с правилами поведения в танцевальном 

зале. Права и обязанности учащихся в танцевальной деятельности. Кодекс 

правил объединения, группы.  

1.3. Танцевальная грамота  
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Теория: формирование теоретических знаний о танцевальном искусстве, 

работа над развитием музыкального слуха.  

1.4. История танца. Хореография как искусство. Танцы народов мира.  

Теория: знакомство с историей возникновения танцевального искусства. 

Хореография от зарождения до современности. Изучение танцев народов 

мира.  

Практика: тренинг «Танцы народов мира».  

  

Раздел 2. Физическая подготовка  

  

2.1. Базовая физическая нагрузка  

Теория: знакомство учащихся с физическими упражнениями. 

Значимость разминки в хореографии, правила и особенности физической 

нагрузки.  

Практика: выполнение базовых физических упражнений, разминка.  

2.2. Эластическая нагрузка  

Теория: методика растяжки мышц и техника безопасности.  

Практика: разогревание мышц, растяжка на все виды мышц, 

упражнения на гибкость и пластику тела, стретчинг. Общие полезные и 

простые упражнения на растяжку, упражнения на растяжку рук, упражнения 

для растяжки позвоночника, упражнения на растяжку ног, упражнения на 

укрепление мышц спины.  

  

2.3. Статическая нагрузка  

Теория: техника безопасности при физической статистической нагрузке.   

Практика: проработка всех мышц, а также суставов и связок  тела.  

Например, замирание тела в неподвижной позе, приседания у стены 

(«стульчик»), выпады или приседания с задержкой посередине амплитуды 

движения, отжимания от пола или подтягивания на турнике в таком же 

режиме, прокачивание пресса с подъемом и неподвижностью ног, и другие 

подобные упражнения.  

2.4. Динамическая нагрузка  

Теория: техника безопасности при физической динамической нагрузке.  

Практика: упражнения на развитие силы, роста длины мышц. Например, 

ходьба, бег, прыжки, приседания, отжимания, упражнения на тренажерах, жим 

гантелей, махи руками и ногами, наклоны туловища и другие.  

2.5  Календарно-тематический план 

 

http://womanwiki.ru/w/%D0%91%D0%B5%D0%B3
http://womanwiki.ru/w/%D0%91%D0%B5%D0%B3
http://womanwiki.ru/w/%D0%91%D0%B5%D0%B3
http://womanwiki.ru/w/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://womanwiki.ru/w/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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 Раздел 3. Игровые технологии  

  

3.1. Игроритмика  

Практика: обучать выразительно, ритмично передавать движения, 

учить полуприсяд, приседаниям, развивать навык четкого исполнения и 

пластики в движениях; воспитывать чувство доброжелательности.  

3.2. Игрогимнастика  

Практика: на занятиях учащиеся выполняют различные комплексы 

упражнений из игрового стретчинга, степ-аэробики, пальчиковой гимнастики, 

дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.   

3.3. Игротанцы  

Практика: обучение «простым» танцевальным движениям. Главное 

научить их отражать специфику танца.  

  

Раздел 4. Эстетическое воспитание  

  

4.1. Основы актерского мастерства  

Теория: перевоплощения путем жеста, мимики и пластики, развитие 

умения при создании образа оставаться самим собой, осмысление 

собственного я, воспитание художественного вкуса, преодоление боязни 

ошибаться и пробовать, умение посредством сценической выразительности 

находить общий язык со зрителем.  

Практика: упражнения на развитие воображения и фантазии; 

упражнения на развитие эмоциональной и двигательной памяти, умение 

использовать для передачи образа, мимику, жесты, глаза, действие; 

сценическое действие; упражнения на зрительное, слуховое и эмоциональное 

внимание к смене ритмов в музыке, внимание к партнеру и партнерам в 

групповой сцене или постановке; упражнения на развитие творческое 

мышления.  

4.2. Танцевальные этюды и импровизация  

Практика: с помощью музыкального материала изобразить 

эмоциональное состояние своего героя, а также научиться менять настроение, 

ритм и темп движений вместе с музыкальным сопровождением, изучить 

основы музыкального восприятия, умения слушать и понимать образный язык 

музыки, непринужденно двигаться в определенном ритме, танцевать саму 

музыку, а не под музыку  
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4.3. Художественно-сценическое оформление танцевальных 

композиций  

Теория: декорационное оформление световых и цветовых вариантов 

сцены, художественно-образное видение постановки.   

Практика: разработка декораций и сценического образа исполнителя.  

4.4. Построение танцевальных комбинаций  

Теория: знакомство с правильной структурой постановки танца.  

Практика: внимательно считают каждое движение в каждой части 

композиции, по мере сложности. Учащиеся учатся делить композицию на 

1,2,3, части. Они должны знать, что основная часть танца строится с 

постепенно нарастающей интенсивностью.   

  

Раздел 5. Хореография  

  

5.1. Осанка, корпус, голова  

Теория: к чему приводит неправильная осанка, сутулость.  

Практика: упражнения на развитие правильной осанки, постановка 

корпуса и головы в хореографии.  

5.2. Позиции рук и ног в хореографии  

Теория: рассказать учащимся о позициях ног и рук в танце.  

Практика: обучать позициям ног в танце, знакомить с основными 

позициями рук, воспитывать чувство ответственности.  

  

5.3. Хореография у станка  

Практика: упражнения у станка: плие, илеве, батман тандю, рон де 

жамб.  

5.4. Основные элементы танца  

Практика: знакомство и основными элементами танца, изучение 

современных и базовых движений.  

  

Раздел 6. Танцы народов мира  

  

6.1. Русский народный танец  

Теория: история русского народного танца.  

Практика: изучение базовых движение и постановка русского 

народного танца.  

6.2. Европейские танцы  
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Теория: история и виды европейских танцев.  

Практика: изучение базовых движение и постановка европейского 

танца.  

6.3. Латиноамериканские танцы  

Теория: история и виды латиноамериканских танцев.  

Практика: изучение базовых движение и постановка 

латиноамериканского танца.  

  

 

Раздел 7. Современный танец  

  

7.1. Различные стили современных танцев  

Теория: история и виды современных танцев.  

Практика: изучение базовых движение и постановка современного 

танца.  

7.2. Стиль танца : «Хип-хоп» 

Практика: индивидуальная работа обучающихся, разработка 

собственных танцевальных постановок стиля «Хи-хоп». Происходит 

первичная импровизация под выбранную музыку. Учащиеся внимательно 

слушают, проникаются ею. Поначалу они могут даже и не двигаться вовсе, 

только вслушиваться, чувствовать. Хореограф наблюдает за движениями 

танцовщиков, что-то отмечает для себя. Так может происходить первичное 

накопление движений танца. Другой вариант — когда танец складывается в 

голове хореографа, и он презентует его учащимся, объясняет.  

  

Раздел 8. Репетиционно-постановочная работа  

Практика: подготовка танцевальных номеров к различным 

выступлениям, концертам и конкурсам начинается с выбора подходящей 

музыки и рождения идеи танца. Очень важно, чтобы учащимся понравилось и 

то, и другое. Подготовка концертных номеров является коллективным 

творчеством (разумеется, под руководством хореографа). Во время 

разучивания композиции учащиеся могут вносить свои предложения, и номер 

будет меняться.  

  

Раздел 9. Закрепление пройденного материала  

Теория: закрепление пройденного материала, закрепление всех 

пройденных тем.  
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Практика: этот небольшой раздел программы создан как 

дополнительный временной резерв для подготовки танцевальных номеров к 

участию в концертах и конкурсах.  

  

Раздел 10. Итоговое занятие  

Этот раздел программы создан для проверки знаний ребенка в конце 

года обучения по программе.  

  

  

1.10 Планируемые результаты 

Предметные результаты освоения программы Учащиеся 

будут знать:  

 правила техники безопасности на занятиях по танцам;  

 историю развития классического танцев народов мира;  

 санитарно-гигиенические требования;  

 терминологию в хореографии;  

 технику выполнения танцевальных связок;  

 как вести счѐт под музыкальную композицию 

(1,2,3,4,5,6,7,8);  

 как формировать правильную осанку;  

 методику планирования самостоятельных занятий;  

технику выполнения упражнений у станка;  

 технику выполнения упражнений для растяжки.  

  

  

Учащиеся будут уметь:  

 составлять и выполнять танцевальные элементы и 

композиции;  

 правильно просчитывать счѐт в композиции;  

 соединять элементы в танцевальные связки;  

 выполнять хореографию;  

 выполнять  комплексы  упражнений,  целенаправленно       

воздействующих на формирование осанки;  

 правильно дышать при выполнении танцевальных связок.  
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Личностные результаты освоения программы  

У учащегося будут сформированы:  

 учебно-познавательный интерес к новому учебному 

материалу и способам решения новой задачи;  

 умение обсуждать и анализировать собственную 

художественную деятельность и работу товарищей с позиций 

творческих, поставленных задач, с точки зрения содержания и средств 

его выражения;  

 знание основных моральных норм и ориентация на их  

выполнение;  

 эмпатия, как понимание чувств других людей и 

сопереживание им;  

 эмоционально-ценностное   отношение   к   природе,   

человеку, обществу;  

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

 бережное и уважительное отношение к русскому народному 

танцу как к объекту национальной истории и культуры;  

 понимание  основных  принципов  культуры  безопасного, 

здорового образа жизни.  

  

Метапредметные результаты освоения программы  

Регулятивные УУД Учащийся сможет:  

 понимать   и   принимать   учебную   задачу,   

сформулированную педагогом;  

 планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

учебные и практические действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

 анализировать динамику собственных образовательных 

результатов, собственную творческую деятельность и деятельность 

коллектива;  

 определять причины своего успеха или неуспеха;  

 самостоятельно оценивать уровень сложности заданий во 

время занятий в соответствии с возможностями своего организма.  
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Познавательные УУД Учащийся 

сможет:  

 осуществлять поиск необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном  

пространстве,том числе контролируемом пространстве Интернета;  

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач;  

 пользоваться приемами анализа и синтеза при просмотре  

видеозаписей, при изучении нового материала;  

 проводить сравнение, классификацию по заданным 

критериям.  

  

 

Коммуникативные УУД Учащийся 

сможет:  

 допускать возможность существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации 

различных позиций в сотрудничестве;  

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения 

и оценку событий;  

 договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов;  

 задавать вопросы;  

 контролировать действия партнера;  

 использовать речь для регуляции своего действия.  
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Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации»  

2.1 Календарно-учебный график (приложение № 1 к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе) 

  

 

  

  
Этапы 

учебного 

года  

Начало учебного года  01 сентября  

Продолжительность обучения  36 недель  

Промежуточная аттестация  В течение учебного года  

Итоговая аттестация  В конце учебного года  

Окончание учебного года  31 мая  

Летние каникулы  01 июня – 31 августа  

  

2.2 Условия реализации программы Материально-

техническое обеспечение:  

 просторное помещение для занятий с хорошей вентиляцией;  

 помещение для переодевания к занятиям;  

 оборудование:  станок  для  занятий,  зеркала  по  периметру 

танцевального зала, стол и стул;  

 музыкальный инструмент: аудио магнитофон, ноутбук, 

аудио с записями репертуара, видео магнитофон, видеоматериалы;   

  реквизит к танцевальным постановкам.  

Информационное обеспечение:  

 учебно-методический комплекс, включающий наглядные 

пособия и  дидактический материал.  

 специальная музыкальная литература.  

Кадровое обеспечение:  

В реализации программы может принимать участие педагог 

дополнительного образования.  

  

Формы аттестации  

В течение учебного года осуществляется контроль над усвоением 

учащимися дополнительной общеразвивающей программы «Жемчужина-

дэнс» в различной форме.  
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 Для оценки уровня и качества освоения учащимися материала данной 

образовательной программы проводится аттестация.  

  

Цель аттестации – выявление вводного, текущего, промежуточного и 

итогового уровня теоретических знаний, практических умений и навыков, 

личностных качеств учащихся, их соответствия прогнозируемым результатам 

программы.  

Виды аттестации: входной и текущий контроль, промежуточная и 

итоговая аттестации.  

Входной контроль – это оценка исходного уровня знаний учащихся 

перед началом образовательного процесса.  

Текущий контроль – это оценка качества освоения учащимися 

содержания программы в период обучения после входного контроля до 

промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация – это оценка качества освоения учащимися 

содержания программы по результатам учебного года.  

Итоговая аттестация – это оценка качества освоения учащимися 

содержания программы по завершении всего образовательного курса.  

Аттестация включает в себя проверку теоретических знаний, 

практических умений и навыков, уровня развития личностных качеств 

учащихся.  

Формы проведения аттестации могут быть следующими: наблюдение, 

тестирование, собеседование, творческие самостоятельные работы, 

практические работы, контрольный опрос, конкурсы.  

При проведении аттестации также учитывается участие учащихся в  

конкурсах и фестивалях детского и юношеского творчества.  

Сроки проведения аттестации:  

Входной контроль проводится в сентябре, а для вновь пришедшего 

учащегося на первом занятии.  

Текущий контроль осуществляется по каждому изученному разделу в 

течение всего учебного года.  

Промежуточная аттестация проводится в период с 15 по 30 апреля.  

Итоговая аттестация проводится в период с 15 апреля по 15 мая.  

Допуск к аттестации:  

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся вне 

зависимости от того, насколько систематично они посещали занятия. 

Учащиеся, успешно прошедшие промежуточную аттестацию переводятся на 
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следующий учебный год. В случае неуспешного прохождения аттестации 

учащемуся предлагается ещѐ раз пройти обучение по программе этого же года.  

К итоговой аттестации допускаются все учащиеся, закончившие 

обучение по программе и успешно прошедшие промежуточную аттестацию на 

всех этапах обучения.  

  

  

  

Оценочные материалы  

Критерии оценки результатов освоения программы:  

 высокий уровень–учащийся освоил объем знаний на 70-100%, 

овладел умениями и навыками, предусмотренными программой за 

конкретный период;  

 средний уровень–у учащегося объем освоенных знаний, умений и 

навыков составляет 50-70% от объема, предусмотренного программой за 

конкретный период;  

 низкий уровень–учащийся освоил менее чем 50% объема знаний, 

умений и навыков, предусмотренных программой за конкретный период.  

  

Промежуточная аттестация  

Теоретическая подготовка  

Форма проведения: контрольный опрос  

Правила проведения и методика оценки результата:  

- учащимся задаются 9 вопросов, на которые они должны ответить.  

- за каждый правильный ответ участники получают 1 балл, за 

отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов.  

- результат аттестации зависит от общего количества набранных 

баллов и выводится по следующей схеме:  

Общее количество 

вопросов  
Максимальное 

количество баллов  
Общее количество 

баллов  
Результат аттестации  

9  9  
9-8  Высокий уровень  
7-6  Средний уровень  

5 и менее  Низкий уровень  

  

Список вопросов:  

1.С чего начинается занятие?  

2. Какие танцы народов мира вы знаете и в чем их особенность?   
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3. Какие виды физической нагрузки вы знаете и пример упражнений 

для каждой?  

4. Какие игровые технологии можно применять на занятие 

хореографии?  

5. Назовите элементы системы Станиславского?  

6.Какие упражнения вы знаете на гибкость?  

7. Сколько позиций ног и рук танце?  

8. В чем танцуют русско-народные танцы?  

9.Назовите стили современного танца?  

  

  

Практическая подготовка Форма 

проведения: практические задания.  

1.Артистичность.  

Задания:  

Показать у танцевальный этюд на заданную тему.  

Показать на середине зала все позиции ног и рук в русско-народном 

танце.  

Критерии:  

Высокий уровень: Ребенок показывает все позиции без ошибок и 

помощи педагога.  

Средний уровень: Ребенок показывает позиции, но с допустимостью 

двух ошибок и с помощью педагога. Низкий уровень: Ребенок не знает 

позиции.  

  

2.Повторить танцевальную связку, которую покажет педагог.  

Высокий уровень: Ребенок легко запоминает движения и показывает без 

помощи педагога.  

Средний уровень: Ребенок запомнил движения, но только после2-

3повторений.  

Низкий уровень: Ребенок не может запомнить движения и показать без 

помощи педагога.  

  

Критерии оценки практических заданий:  

Высокий уровень  Средний уровень  Низкий уровень  
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Точное повторение 

ритмических рисунков.  

  
Четкая и точная ходьба под 

музыку.  

  
Достаточная гибкость мышц 

тела.  

Не совсем точное 

повторение ритмических 

рисунков.  

  
Не совсем четкая и точная 

ходьба под музыку.  

  
Достаточная гибкость мышц 

тела.  

Неточное повторение 

ритмических рисунков.  

  
Нечеткая и неточная ходьба 

под музыку.  

  
Недостаточная гибкость 

мышц тела.  

  

Развитие личностных качеств  

С целью выяснения, насколько образовательный процесс, способствует 

позитивным изменениям в личности детей педагог проводит мониторинг 

развития личностных качеств учащихся.  

Форма проведения: наблюдение.  

Правила проведения и методика оценки результата:  

 Мониторинг проводится три раза в год: в сентябре, январе и 

апреле.  

 Результаты мониторинга заносятся в таблицу.  

 Признаки проявления личностных качеств оцениваются уровнем 

(высокий, средний, низкий). Результатом аттестации является преобладающий 

уровень.  

   

  

Критерии оценки уровня развития личностных качеств  

№  

п/п  

Качества 

личности  
Признаки проявления личностных качеств  

Высокий уровень  Средний уровень  Низкий уровень  

 

1  

Активность, 

организаторские  

способности  

Активен, проявляет  
Стойкий 

познавательный 

интерес,  

целеустремлен,  
трудолюбив и 

прилежен,  

добивается  

выдающихся 

результатов,  

инициативен,  

организует  

Активен, проявляет 

стойкий  

познавательный 

интерес,  

трудолюбив,  
добивается 

хороших 

результатов.  

Мало активен, 

пропускает занятия, 

наблюдает за  

деятельностью  

других, забывает  
выполнить задание.  

Результативность 

невысокая.  
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деятельность других  

2  
Коммуникативны 

навыки, 

коллективизм  

Легко вступает и 

поддерживает  

контакты, разрешает 

конфликты,  

дружелюбен со  

всеми, инициативен, 

по собственному  

желанию успешно 

выступает перед 

аудиторией.  

Вступает и 

поддерживает  

контакты, не 

вступает в  

конфликты,  

дружелюбен со 

всеми, по  

инициативе  
руководителя или  

группы выступает 

перед аудиторией.  

Поддерживает 

контакты  

избирательно, часто 

замкнут, чаще 

работает  

индивидуально, 

публично не 

выступает.  

3  

Ответственность, 

самостоятельность 
,  

дисциплинирован 

ность  

Выполняет 

поручения охотно,  
ответственно, часто 

по собственному 

желанию, может  

привлечь других.  

Всегда 

дисциплинирован, 

везде соблюдает  

правила поведения, 

требует того же от 

других.  

Выполняет 

поручения охотно, 

ответственно.  

Хорошо ведет себя 

независимо от 

наличия или 

отсутствия  

контроля, но не  
требует этого от 

других.  

Неохотно выполняет  

поручения, часто  
уклоняется от них.  

Начинает работу, но 

часто не доводит её 

до конца.  

Справляется с 

поручениями и  

соблюдает правила  

поведения только 

при наличии  

контроля и  
требовательности  

преподавателя или 

товарищей.  
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4  
Нравственность, 

гуманность  

Доброжелателен, 

правдив, верен 

своему слову,  

вежлив, заботится 

об окружающих,  

пресекает грубость, 

недобрые  
отношения к 

людям.  

Доброжелателен, 

правдив, верен 

своему слову,  

вежлив, заботится 

об окружающих,  
но не требует этих 

качеств от других.  

Помогает другим по 

поручению  

преподавателя, не  
всегда выполняет 

обещания, в  

присутствии  

старших чаще 

скромен, со  

сверстниками 

бывает груб.  

5  
Креативность, 

творческие  
Имеет высокий 

творческий  
Способен 

принимать  
В работе использует  

 способности  потенциал.  
Принимает 

нестандартные  

решения, находит 

новые способы 

выполнения заданий  

творческие  
решения, но в 

основном  

использует  

традиционные 

способы  

только  
традиционные  

способы, не 

принимает  

творческих решений.  

  

2.3 Методические материалы  

Программа опирается на следующие основные педагогические 

принципы:  

 принцип дифференцированного подхода к каждому ребенку;  

 принцип последовательности и системности;  

 принцип приобщения к труду и творчеству;  

 принцип сотрудничества участников образовательного процесса и 

доступности обучения.  

Формы обучения: практическая и теоретическая.  

При организации занятий педагогом предусмотрено использование 

разнообразных методов обучения:  

 словесные (рассказ, беседа ,объяснение, пояснение);  

 объяснительно-иллюстративные (видео материалы);  

 наглядные (показ фильмов и видео материалов);  

 практические;  

 методы практического контроля и самоконтроля (контроль 

выполнения практических заданий).  

Учебный процесс в объединении строится таким образом, чтобы 

практическая работа преобладала над теоретической информацией.  
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Педагогические технологии, используемые в обучении:  

 Личностно-ориентированные технологии позволяют найти 

индивидуальный подход к каждому ребенку, создать для него необходимые 

условия комфорта и успеха в обучении (выбор темы, объем материала с 

учетом сил, способностей и интересов каждого учащегося).  

 Игровые технологии помогают детям в игровой форме усвоить 

необходимые знания и приобрести нужные навыки. Они повышают 

активность учащихся и интерес к выполняемым заданиям.  

 Технология коллективной творческой деятельности используется 

для повышения творческой активности детей. В процессе коллективного 

творчества каждый ребенок работает самостоятельно, но одновременно он  

 ощущает также возможности своих товарищей. Таким образом, в 

коллективной работе у учащихся формируются навыки совместной 

деятельности, накапливается опыт общения, межличностных отношений, 

координации совместных действий.  

 Технология сотрудничества реализует демократизм, равенство и 

партнерство в субъектных отношениях педагога и учащегося. Педагог и 

ребенок совместно вырабатывают цель, содержание, дают оценки, находясь в 

состоянии сотрудничества и сотворчества.  

 Элементы здоровье сберегающих технологий, направленные на 

сохранение и повышение резервов здоровья, работоспособности учащихся 

помогают создавать благоприятный эмоционально-психологический климат в 

процессе обучения.  

  

  
 

             2.4 Календарный план воспитательной работы 

 

  

№ Мероприятие Задачи Сроки 

проведения 

1. День открытых 

дверей  

Знакомство с 

объединениями ЦДО 

сентябрь 

2. День знаний – 

беседа «Моя будущая 

профессия» 

 

Профориентация сентябрь 
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3. Поделки из 

природного материала, 

беседы. 

Исследовательская 

работа 

сентябрь 

4. Всемирный 

«День туризма»   

Приобщение к 

туризму 

сентябрь 

5. Индивидуальные 

беседы-консультации 

с родителями 

Заключение 

договоров с 

родителями вновь 

прибывших детей 

сентябрь 

6. Беседа «Охрана 

жизни и здоровья 

детей» 

Основы 

безопасности для детей 

сентябрь 

7. Международный 

день пожилых людей – 

конкурс рисунков 

«Моя бабушка», «Мой 

дедушка». 

(Фотоссесия) 

Уважение и 

проявление заботы к 

старшему поколению 

октябрь 

8. Игровая 

программа «Золотой 

глобус», посвященная 

Дню учителя 

Поздравление 

учителей 

октябрь 

9. Декада 

физкультуры и спорта 

«Наши рекорды» 

Беседа «О 

детском травматизме» 

Приобщение к 

ЗОЖ 

октябрь 

10. Международный 

день школьных 

библиотек – встреча с 

сотрудниками 

городской библиотеки 

Приобщение к 

чтению книг 

октябрь 

11. Декада 

физкультуры и спорта 

«Наши рекорды» 

 

Приобщение к 

ЗОЖ 

октябрь 

12. Спортивно- -

игровая программа: 

Приобщение к 

ЗОЖ 

октябрь 
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футбол, волейбол, 

стритбол. 

(участие в 

соревнованиях 

г.Нефтекамск ) 

13. 04 ноября – День 

народного единства. 

Приобщение к 

единству среди всех 

национальностей. 

ноябрь 

14. Фестиваль 

национальных культур 

Приобщение к 

культуре родного края 

ноябрь 

15. «Ни шагу назад! 

Фашизм, покоривший 

Европу, был 

остановлен здесь», 

литературная 

композиция, 

посвященная 19 

ноября – Дню 

контрнаступления 

советских войск под 

Сталинградом 

(просмотр 

документального 

фильма) 

 

Патриотизм ноябрь 

16. 23 ноября – День 

матери  

Участие в 

концертной программе 

Уважение и забота 

о матери 

ноябрь 

17. Месячник «За 

здоровый образ 

жизни» 

Участие в 

соревнованиях 

г.Нефтекамск 

Приобщение к 

ЗОЖ 

ноябрь 

18. Классные 

родительские 

собрания по плану  

Взаимодействие 

преподавателя и 

родителей 

ноябрь 
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День открытых дверей 

«Взаимодействие 

семьи и школы» 

Концертная программа 

ко Дню матери 

Внеклассные 

мероприятия по 

классам совместно с 

родителями 

19. 12 декабря – 

День Конституции РФ 

Беседа о правах и 

обязанностях 

гражданина 

декабрь 

20. «Мой выбор – 

нет наркотикам!» - 

тематический вечер-

размышление, 

посвященный 1 

декабря – Дню борьбы 

с наркоманией. 

Просмотр 

док/фильма 

Приобщение к 

ЗОЖ 

декабрь 

21.  День 

Неизвестного Солдата. 

(Письма 

солдатам на СВО) 

Патриотизм декабрь 

22. Мероприятие 

«Новый год у ворот!» 

Декадник по 

профилактике 

безопасности 

жизнедеятельности 

(беседа во время 

занятий) 

Соблюдение 

техники безопасности 

учащимися  во время 

учебы 

декабрь 

23. Январь Экскурсия в 

патриотический музей 

посвященная Блокаде 

Ленинграда. 
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24 Февраль Концерт 

посвященный «Дню 

защитника Отечества» 

 

25 Март Международный 

конкурс «Гримерка» 

Ижевск 

 

26 Апрель Занятие 

посвященное ВОВ  

 

27 май Экскурсия на 

Советскую площадь 

г.Уфа, памятник 

генерала Шаймуратова. 
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Список литературы  

  

Литература для педагога (основная)  

1. Барышникова Т.А. Азбука хореографии. - М.: РОЛЬФ, 2000;  

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - С.-Пб., 2000;  

3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. М., Гуманитарный 

издательский центр «Владос», 2018;  

4. Гусев Г.П. Танцевальные движения и комбинации на середине зала.- М.  

Гуманитарный издательский центр «Владос», 2018;  

5. Климов А. Основы народного танца. - М.: Музыка, 1981.  

  

Литература для педагога (дополнительная)  

  1.Затямина Т.А., Стрепетова Л.В. Музыкальная ритмика. Уроки мастерства.  

- М: Издательство: Планета. 2013;  

2. Конорова Е.В. Ритмика 1 класс. – М: Издательство: Музыка, 2018;  

3. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. - М.: Музыка., 2006;  

4. Дополнительная образовательная программа, «Современные танцы. Танцы 

в стиле хип-хоп», Лексакова Е.А., Нижний Новгород, 2018. 

  

 

Литература для учащихся:  

1. Александрова Н.А. Танцы. Мини-энциклопедия для детей. Рассказы о 

танцах разных народов и времен. С- Пб.: Издательство БХВ – Петербург, 

2018;  

2. Барышникова Т.А. Азбука хореографии. - М.: РОЛЬФ, 2000;  

4. Мейер А. Первая энциклопедия для маленьких гениев. Я люблю танцы  

Издательство: Клевер Медиа Групп. 2018;  

5. Ожич. Е. История танцев. –М: Издательство: Качели, 2017  
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