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1.1. Пояснительная записка 

Данная программа составлена в соответствии с требованиями нормативных 

документов, предъявляемыми к дополнительным общеобразовательным 

программам: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 г. № 273-ФЗ (редакция от 30.12.2021г.) 

 Приказ Минтруда России от 22.09.21.2021г. № 652н (Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых" 9(с изменениями); 

 Федеральный закон от 26 мая 2021г. №144-ФЗ " О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

 СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", срок действия ограничен 01.03.2027; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.07.2022г. №20 " О мероприятиях профилактике гриппа и острых 

респираторных инфекций в эпидемическом сезоне 2022-2023 годов;  

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 30 сентября 2020г. №533 "О 

внесении в порядок организации осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам... 

 "Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий" Мин 

просвещения от 07.05.2020; 

  Распоряжение Министерства просвещения России от 17.12.2019 №Р-136 

"Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств 

обучения и воспитания" 

 Министерства Просвещения РФ от 03сентября 2019года №467 "Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей" 

consultantplus://offline/ref=6F1ECF955CAAB54C32A20EE385BB6405C54E43BE5D95E052A64EECBAA3C9F0EAA4D6AFEE2C79D831U8s7E
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 Приказ Мин просвещения от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным программам"; 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017г. № 816 "Об утверждении 

Порядка организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

 Письмо Минобрнауки России №09-3242 от 18.11.2015 "О направлении 

информации"(вместе с Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных программ (включая разноуровневые программы); 

 Указ Президента Российской Федерации от7 мая 2012г. № 599 "О мерах по 

реализации государственной политики в области образования и науки"; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 202г.№678-р;  

 Конвенция о правах ребенка; 

 Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан» (с изменениями на 5 мая 2021г.); 

 Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования Центр дополнительного образования «Савитар» городского 

округа город Агидель РБ, утвержденный постановлением администрации 

городского округа город Агидель РБ от 30.11.2015 № 877; 

 Программа развития муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования. Центра дополнительного образования 

«Савитар» на 2021-2025г; 

 Образовательная программа дополнительного образования МАУ ДО Центр 

дополнительного образования «Савитар» городского округа город Агидель РБ 

на 2023 - 2025 уч. год. 
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 Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе МАУ ДО ЦДО «Савитар» ГО г.Агидель РБ. 

 

Направленность. Программа «Юный волонтер» имеет социально- 

гуманитарную направленность. 

Актуальность. В основе любого волонтерского движения лежит принцип: 

хочешь почувствовать себя человеком – помоги другому. Этот принцип 

понятен и близок всем тем, кому знакомо чувство справедливости, кто 

понимает, что сделать жизнь общества лучше можно только совместными 

усилиями каждого из его членов. Почему люди идут в волонтеры? У каждой 

своей причины, и немногие изъявляют желание откровенно о них говорить. В 

основном, это дело совести каждого человека, но кроме морального 

удовлетворения, которое приносит безвозмездная помощь ближнему, 

движение волонтеров дает целый ряд преимуществ, особенно подросткам. Это 

и новые знакомства, и приобретение новых профессиональных навыков, 

знаний, и даже возможность сделать неплохую карьеру. В наше трудное время 

особенно страдают пожилые, тяжелобольные люди, инвалиды, дети -  

сироты. Чтобы помогать им, не обязательно становиться на учет в 

специальную организацию, а организовать волонтерское движение, где 

каждый может узнать, где больше всего ждут его помощи, где час его 

пребывания действует лучше самого сильного лекарства. 

Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной и 

актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня, от 

того насколько они будут готовы к новому типу социальных отношений, 

зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и в будущем. В 

связи с этим важную социально-значимую роль приобретает организация 

деятельности по созданию условий для социального становления подростков, 

развития их социальной активности. 

Отличительной особенностью программы «Юный волонтер» от 

существующих программ той же направленности можно считать короткий 
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срок реализации, комплексное изучение деятельности волонтеров, не 

ограниченное каким-то одним направлением. Отличительные черты 

программы - сотрудничество детей и взрослых, тесное взаимодействие 

участников объединения и общественности, через совместное проведение 

мероприятий, поддержку инициативности подростков и молодежи для 

решения социально значимых проблем. Эта программа предусматривает 

развитие инициативы и самостоятельности волонтеров, включение их в 

разнообразную творческую деятельность. В основе программы лежит 

установка на изменение отношения к зависимости. Развитие подросткового 

добровольчества послужит толчком для изменения устаревших стереотипов в 

отношениях между подростками и взрослыми и создаст условия для развития 

ответственных партнерских отношений. 

Новизна программы состоит в том, что развитие добровольческого движения 

входит в число приоритетных направлений государственной политики. 

Добровольчество является одним из эффективных способов получения новых 

знаний, развитию навыков общественной деятельности, формированию 

нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная программа 

адресована для обучающихся 13 – 16 лет, разработано с учетом возрастных 

особенностей детей. Программа предназначена для учащихся с различными 

психофизическими возможностями здоровья. Для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья предусматривается выбор проектов в соответствии 

со степенью работоспособности и интересами каждого учащегося. В 

программе предусмотрена возможность обучения и одарённых детей, детей, 

состоящих на различных видах профилактического учёта. 

Объем и срок реализации программы. 

Объем реализации программы - 216ч. 

Год обучения/ 

группа 

Возраст Количество 

обучающихся 

Количество часов 

1год обучения 13-16 12-15 чел. 216ч 
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Форма обучения по программе - очная, групповая. Занятия проходят в 

учебной группе, состав группы постоянный. Оптимальная наполняемость 

группы –до 15 человек. В объединении могут заниматься учащиеся, не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

Уровень программы – стартовый, который включает в себя подготовку 

волонтеров по общим социально-значимым вопросам, развивает 

коммуникативные умения, организаторские навыки, знания по технологии 

командной работы, методики подготовки и проведения социальных акций, 

реализации социальных проектов, совершенствование навыков лидерского 

поведения, социального проектирования, расширение опыта участия в 

общественно-значимых акциях и проектах; готовности к осуществлению 

добровольческой деятельности. 

Программа обновляется ежегодно с учетом актуализации направлений работы 

добровольчества, необходимых для успешного развития социальной сферы 

города.  

Особенность организации образовательного процесса – проведение 

социальных акций. 

Акция – активная форма работы, которая регулярно проводится юными 

волонтерами.  

Акция должна проходить ярко! Для привлечения внимания и создания 

положительного образа применяется наглядный материал: баннеры, 

брошюры, буклеты, памятки.  

Для создания отличительной формы одежды для волонтеров, применяется 

символика, которая печатается с помощью термопресса. Футболки с 

нанесенными на них рисунками и надписями (принтами) настолько 

популярны сегодня у подростков, чтобы выделиться, заявить о себе миру, 

создать свое оригинальное, модное, стильное, креативное.  

Так как мероприятия, приуроченные к различным праздникам, то символика 

также будет различная. Со временем у молодежи появляется новые формы 

самовыражения, поэтому термопресс позволит при необходимости печатать 
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необходимую информацию на одежде и на раздаточных материалах 

(например, памятные носовые платки и др.) 

Особенности реализации образовательного процесса. 

Программа «Юный волонтер» предусматривает теоретические, практические 

и индивидуальные занятия: Теоретические занятия – проводятся в виде 

групповых, развивающихся, профилактических, обучающих и тренинговых 

занятиях, учебах, сборах, бесед и т.д. Практические занятия – проводятся виде 

мини – тренингов, игр, конкурсов, опросников, акций, дискуссии и т.д. 

Оформление информационных стендов, плакатов, листовок и т.д.  

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, время занятий 

включает 45 минут учебного времени и обязательный 15 минутный перерыв. 

Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и 

закрепления инструктажа по технике безопасности по соответствующим 

инструктажам. Программа составлена с учетом санитарно-гигиенических 

правил, возрастных особенностей учащихся и порядка проведения занятий. 

Организация обучения по программе осуществляется на базе МАУ ДО ЦДО 

«Савитар». 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: -формирование нравственных и коммуникативных качеств 

личности, активной жизненной и гражданской позиции, способствующей 

самоопределению и самореализации личности ребенка через участие его в 

волонтерском движении. 

 

Задачи:  

Личностные: 

- формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 

окружающему миру; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 
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способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности. 

Метапредметные: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся; 

- умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

- обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и 

др.); 

Образовательные (предметные): 

- обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам 

лучше понимать себя и других; 

- обучение способности быстро ориентироваться в трудных ситуациях, 

проявлению самостоятельности, инициативности, способности быстро 

адаптироваться, отстаивать собственное мнение. 

- знакомство и обучение технологии организации и проведения социальных 

дел, акций; 
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1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план 

1год обучения 

 Название раздела/темы Количество часов Формы 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1. Комплектование учебных 

групп. 

2 2   

Анкетирование 

2. Введение в 

дополнительную 

общеобразовательную 

общеразвивающую 

программу. Инструктаж по 

ТБ. 

4 2 2  

Опрос, 

наблюдение, 

выступления 

обучающихся 

3.  Коммуникативный – «Я и 

моя группа» 

50  14 36 Тренинги, 

викторина, 

Эссе «Кто 

такой 

доброволец» 

4.  Социальное 

проектирование – «Я - 

доброволец». Социально-

значимые акции. 

Творческие встречи. 

88  30  58 Опрос, 

наблюдение, 

выступления 

обучающихся 

5.  Здоровье-сберегающий 

«Мое здоровье - здоровье 

нации». Пропаганда 

здорового образа жизни в 

подростковой среде. 

28  10 18 Наблюдение, 

выступления 

обучающихся 

6.  Ценностно-личностный «Я 

в мире, мир во мне». 

24  8  16 Наблюдение, 

выступление 

обучающихся, 

тренинги 

7.  Профессионально-

ориентационный – «Я и 

моё будущее». 
 

18  6  12 Тренинги 

8. Итоговое занятие 2  

 

  2 Тесты 

  

Итого 

216 72 144  
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1.3.2. Содержание разделов и тем 

 

Тема 1. Комплектование учебных групп. (2ч.)  

Теория. Анкетирование.  

Тема 2. Введение в дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу. Инструктаж по ТБ. (4ч.)  

Теория. Знакомство с правилами поведения в ЦДО на занятиях и во время 

перерывов. Обсуждение программы, расписания занятий. Обсуждение правил 

техники безопасности. Знакомство с планом работы на учебный год. 

Практика. Игры и упражнения на знакомства. Принятие соглашений и 

ожиданий. Упражнение на сплочение коллектива. Творческие задания.  

Форма контроля. Анкетирование. 

Тема 3. Коммуникативный – «Я и моя группа» (50ч.)  

Теория. Знакомство с основами психологии. Групповое взаимодействие, 

психология сотрудничества. Способы психологической защиты. 

Конфликтология. Самосознание и личностный рост.  

Практика. Игры и упражнения на сплочение коллектива. Упражнения на 

повышение коммуникативных навыков. Ролевые игры на развитие лидерских 

качеств. Навыки успешных переговоров. Навыки поведения в стрессовых 

ситуациях.  

Форма контроля. Тренинги, викторина, Эссе «Кто такой доброволец» 

Тема 4. Социальное проектирование – «Я – доброволец». Социально значимые 

акции. Творческие встречи. (88ч.)  

Теория. Понятия «социальная акция», «социальный проект». Основы 

социального проектирования. Социальный проект. Этапы социального 

проектирования. Характеристика основных компонентов социального 

проекта: цель, задачи, актуальность, содержание, ресурсы, бюджет. 

Практика. Разработка и проведение социальных акций. Разработка 

социального проекта. Социальная акция. Проведение благотворительных, 

экологических социальных акций. Разработка и реализация социальных 
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проектов. Разработка и проведение социальных акций. Основы социального 

проектирования. Мастерство защиты проекта.  

Форма контроля. Опрос, наблюдение. Выступление обучающихся. 

Тема5. Здоровье-сберегающий «Мое здоровье – здоровье нации» – Пропаганда 

здорового образа жизни в подростковой среде. (28ч.)  

Теория. Вредные привычки, что это такое. Профилактика собственного 

здоровья и личной безопасности. Знания правил поведения в экстремальных 

ситуациях.  

Практика. Основы оказания доврачебной помощи. Пропаганда здорового 

образа жизни. Профилактика употребления ПАВ. Профилактика социально 

значимых заболеваний. Навыки взаимодействия с людьми с ОВЗ.  

Тема 6. Ценностно-личностный «Я в мире, мир во мне». (24ч.) Теория. 

Формирование норм поведения и морали. Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие.  

Практика. Искусство самопознания. Снятие барьеров общения. Повышение 

уровня лидерских качеств. Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций. 

 Форма контроля. Наблюдение, выступления обучающихся.  

Тема 7. Профессионально-ориентационный – «Я и моё будущее». (18ч.)  

Теория. Исторические сведения о культурологическом аспекте. Виды КТД. 

Практика. Искусство первого впечатления. Мастерство публичного 

выступления. Школа вожатого. Навыки работы с большой аудиторией. 

Форма контроля. Тренинги.  

Тема 8. Итоговое занятие. (2ч.)  

Теория. Подведение итогов за учебный год. Планирование работы на 

следующий год. Практика. Тренинг: «+ и ++». Упражнение: «Улыбка в 

подарок». Обратная связь. 

Форма контроля. Тест.  
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1.4. Планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения программы: 

 Личностные: 

- - приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к 

памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

- умение общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами 

уважительного отношения; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности; 

- овладение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою 

позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного 

поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, 

алкоголизму; 

- рост интереса детей и подростков к общественно значимой деятельности; 

- рост числа добровольцев, желающих и способных заниматься 

профилактической работой. 

Метапредметные: 

- овладение знаниями о составлении разных типов планов, структурировании 

материалов; 

- овладение знаниями о работе со справочными материалами и Интернет-

ресурсами, планировании волонтёрской деятельности; 

- развитие организаторских способностей и навыков общения, владеть 

навыками планирования и самоанализа; 

- способность оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной 

и одноклассников; 

- формировать опыт и навыки для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере. 

Образовательные (предметные): 
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- обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам 

лучше понимать себя; 

- обучение способности быстро ориентироваться в трудных ситуациях, 

проявлению самостоятельности, инициативности, способности быстро 

адаптироваться, отстаивать собственное мнение, самостоятельное создание 

способов решения проблем поискового характера;  

- знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; 

- обучение основам работы с различными видами информации; 

- организовывать игры на знакомство и сплочение в разных возрастных 

группах; 

- устанавливать контакт с незнакомыми людьми, договариваться, 

поддерживать разговор на заданную тему; 

- владеть навыками поведения в конфликтной ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график 

1агруппа 
N 

п/п 

Месяц Числ

о  

 

Время  

проведения  

занятия 

Форма  

занятия 

 

Кол

- 

во  

часо

в 

Тема 

занятия 

 

Место  

проведения 

 

Форма  

контроля 

1 

1 

сентябрь 1пт 1500-1545 

1600-1645 

 2 ч Комплектование учебных групп  МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

 

 

2 

сентябрь 4пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2 ч Введение в дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую 

программу. 

Инструктаж по ТБ. Правила ПДД Знакомство с 

правилами поведения в ЦДО на занятиях и во время 

перерывов. Обсуждение программы, расписания 

занятий. Обсуждение правил техники безопасности.  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

 

 

3 

сентябрь 6ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2 ч  Знакомство с планом работы на учебный год. Игры 

и упражнения на знакомства. Принятие соглашений 

и ожиданий. Упражнение на сплочение коллектива. 

Творческие задания. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организация 

игровых 

переменок 

 

4 

сентябрь 8пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционн- 

практическое  

занятие 

2 ч Я и моя группа 

Знакомство с основами психологии. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

 

5 

сентябрь 11пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционн- 

практическое  

занятие 

 

2ч 

Групповое взаимодействие, психология 

сотрудничества. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

Анкетиров

ание 

 

6 

сентябрь 13ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Способы психологической защиты МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

Опрос 

 

7 

сентябрь 15пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч  Конфликтология МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

Опрос 
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8 

8 

сентябрь 18пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное  

занятие 

2ч Конфликтология МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

 

 

9 

сентябрь 20ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное  

занятие 

2ч  Самосознание и личностный рост МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 
Творчески

е задания 

 

10 

сентябрь 22пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное  

занятие 

2ч Самосознание и личностный рост МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

11 

сентябрь 25пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч  Игры и упражнения на сплочение коллектива.  

Знакомство в группе. Узнаём друг друга» 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

12 

сентябрь 27ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Игры и упражнения на сплочение коллектива.  

Игра "Распределение поручений"  

Организация и проведение акции «Вам ветераны» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

13 сентябрь 29пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Игры и упражнения на сплочение коллектива.  

Диагностика «Приоритет жизненных ценностей» 

(анкета)  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Анкетиров

ание 

 

14 

октябрь 2пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Упражнения на повышение коммуникативных 

навыков. Эмоциональный разогрев. «Учимся 

сотрудничать». 

 Организация и проведение акции «Спасибо 

учителю» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

15 

октябрь 4ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Упражнения на повышение коммуникативных 

навыков. 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

16 

октябрь 6пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Упражнения на повышение коммуникативных 

навыков  

Игры: «Расскажи мне о себе», «Кто мой друг» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

17 октябрь 9пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Ролевые игры на развитие лидерских качеств. 

"Твой внутренне волонтер" - интерактивная игра  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

18 октябрь 13пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Ролевые игры на развитие лидерских качеств МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Стенгазета 
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Разучивание и проведение игр-адаптаций для 

людей различного возраста. Разработка и 

проведение игровых программ 

Организация и проведение акции "Копилка добрых 

дел". ( изготовление цветика -семицветика с 

добрыми делами) 

 

19-

20 

октябрь 16пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разучивание и проведение игр-адаптаций для 

людей различного возраста. Разработка и 

проведение  

игровых программ 

+ Навыки успешных переговоров. 

Коммуникативная гибкость. Активное слушание 

Эмоциональный интеллект. Адаптивность 

(уплотнение за 11.11.23)) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

21 

октябрь 18ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки успешных переговоров. Терпение. Влияние 

и убеждение Планирование и подготовка. Решение 

проблем. Принятие решения 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тренинг 

22 октябрь 20пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях 

Человек-катастрофа 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

23 октябрь 23пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Олень и фары. Горячая голова МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

24 октябрь 25ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

25 октябрь 27пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Человек-катастрофа. Олень и фары. Горячая голова МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

опрос 

26 октябрь 30пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 
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27 ноябрь 1ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

28 ноябрь 3пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях 

Мистер Спокойствие 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

 

29-

30 

ноябрь 8ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях 

Мистер Спокойствие 

+ Социальное проектирование – «Я – доброволец». 

(уплотнение за 6 .11.23) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

31 ноябрь 10пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Социально значимые акции. Творческие встречи. 

Понятия «социальная акция», «социальный 

проект». 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Буклет 

 

32 

ноябрь 13пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы социальной акции 

Социальная акция «ПДД всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

 

33 

ноябрь 15ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы социальной акции 

 Организация и проведение социальной акции 

«ПДД всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

34 ноябрь 17пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч . Основы социальной акции 

Организация и проведение социальной акции «ПДД 

всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

 

35 

ноябрь 20пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч . Социальная акция. Этапы акции 

Организация и проведение социальной акции «ПДД 

всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

36 ноябрь 22ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Социальная акция. Этапы акции МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 
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37 ноябрь 24пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Социальная акция. Этапы акции. МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Организац

ия соц. 

акции 

38 ноябрь 27пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Социальный проект  

Этапы социального проектирования 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Организац

ия соц. 

акции 

 

39 

ноябрь 29ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч  Социальный проект Основы социального 

проектирования 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Организац

ия соц. 

акции 

40 декабрь 1пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы социального проектирования. МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

41 

декабрь 4пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание. 

Минутка общения. «Волонтером быть здорово» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

42 декабрь 6ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

43 декабрь 8пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание Беседа «Кто такие Герои».  

Редакция 

газеты 

Творчески

е задания 

44 декабрь  

11пн 

1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Творчески

е задания 

45 декабрь  

13ср 

1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание, ресурсы, бюджет  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

46 декабрь 15пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение социальных проектов 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

47 декабрь 18пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка социальных проектов МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 
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48 

декабрь 20ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья"/ покормить  птиц 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Анкетиров

ание 

 

49 

декабрь 22пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Мини 

опрос 

 

50 

декабрь 25пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья" 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

 

51 

декабрь 27ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья" 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Промежуто

чная 

аттестация 

52 декабрь 29пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Предпроектная ситуация проекта «Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Блиц-

опрос 

53 январь 10ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Предпроектная ситуация проекта "«Доброе дело»  

+ Разработка и реализация социальных проектов. 

Разработка концепции проекта 

«Доброе дело» (уплотнение за 8.01.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Анкетиров

ание 

54 январь 12пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Планирование проекта «Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

55 январь 15пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тесты 

56 январь 17ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов.  

социального паспорта «Доброе дело» 

МАУ ДО 

ЦДО«Савита» 

Творчески

е задания 

57 январь 19пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов.  

социального паспорта «Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

58 январь 22пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Разработка проектной документации «Доброе дело» 

МАУ ДО 

ЦДО«Савита» 

Творчески

е задания 
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59  24ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Защита и презентация проекта 

«Доброе дело»  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

60 январь 26пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта 

«Доброе дело»  

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

Творчески

е задания 

61 январь 29пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта 

«Доброе дело»  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест-опрос 

62 январь 31ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

63 

февраль 2пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта "«Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

64 

февраль 5пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

тесты 

 

65 

февраль 7ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

66 

февраль 9пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

67 февраль 12пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

68 

февраль 14ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Беседа 

 

69 

февраль 16пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 
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70 

февраль 19пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Завершение проекта. 

Оформление проекта. Мастерство защиты проекта 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

71 февраль 21ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

72 

февраль 26пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Завершение проекта. 

Мастерство защиты проекта 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

 

73 

февраль 28ср 

 

1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Мое - здоровье - здоровье нации. 

Вредные привычки, что это такое.  

+ Профилактика собственного здоровья и личной 

безопасности.(уплотнение за 23.02.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест 

74 март 1пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Профилактика собственного здоровья и личной 

безопасности. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

75 март 4пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Знания правил поведения в экстремальных 

ситуациях 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

76 март 6ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы оказания доврачебной помощи. 

Пропаганда здорового образа жизни. 

+ Тренинги на сопротивление групповому 

давлению Профилактика употребления ПАВ. 

(уплотнение за 8.03.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

77 март 11пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Формы волонтерской деятельностипо ЗОЖ 

Организация и проведение акции 

«Мы – за ЗОЖ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест 

Буклет 

78 март 13ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционно- 

практическое 

занятие 

2ч Профилактический тренинг»: эффективные 

приемы взаимодействия; структурные 

элементы; упражнения; трудности; способы 

оценки эффективности 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 
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79 март 15пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч  

Флеш - моб» виды; принципы; правила. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

80 март 18пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч «Флеш - моб» виды; принципы; правила. МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

81 март 20ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч  Флеш моб" ППД без каникул" 

/для младших школьников 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

82 март 22пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Работа по 

карточкам 

83 март 25пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

84 март 27ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Квест» разработка маршрута; планирование заданий 

на остановках; мотивация интереса участников 

Организация и проведение КТД «Экологический 

квест» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

85 март 29пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Квест» разработка маршрута; планирование заданий 

на остановках; мотивация интереса участников 

Организация и проведение КТД «Экологический 

квест» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Акция 

86 апрель 1пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Ценностно-личностный «Я в мире, мир во мне». 

Формирование норм поведения и морали. 

Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

87 апрель 3ср 1500-1545 

1600-1645 

 2ч Формирование норм поведения и морали. 

Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

88 

 

апрель 5пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч . Формирование норм поведения и морали. 

Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 
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89 апрель 8пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

Искусство самопознания 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентаци

я 

Опрос 

90 апрель 12пт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Повышение уровня лидерских качеств МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тренинг 

91 апрель 15пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Повышение уровня лидерских качеств МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творческие 

задания 

92-

93 

апрель 17ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

+ Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций (уплотнение за 10 .04.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творческие 

задания 

94 апрель 19пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

тренинг 

95 апрель 22пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организаци

я игровых 

переменок 

96 апрель 24ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

Опрос 

97 апрель 26пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

тесты 

98 апрель 29пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Профессионально-ориентационный – «Я и моё 

будущее». 

Исторические сведения о культурологическом 

аспекте. Виды КТД 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

99 май 3пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Искусство первого впечатления. Мастерство 

публичного выступления 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Работа по 

карточкам 
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100 май 6пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией. 

Организация и проведение акции «Пилотка Победы 

ЮИД» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Акция  

Буклет 

101-

102 

май 8ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Школа вожатого. 

+Школа вожатого (уплотнение за 1.05.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

103 май 13пн 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Навыки работы с большой аудиторией 

+ Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией. ( уплотнение за 10.05.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Мини 

опрос 

104 май 15ср 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч  Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организаци

я игровых 

переменок 

105 май 17пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией 

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

Тест 

106 май 20пн 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки работы с большой аудиторией МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест 

107 май 22ср 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки работы с большой аудиторией МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Деловая 

игра 

108 май 24пт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Подведение итогов за учебный год. Планирование 

работы на следующий год. Практика. Тренинг: «+ и 

++». Упражнение: «Улыбка в подарок». Обратная 

связь 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Итоговая 

аттестация 

Итого 216 часов 
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 (группа 1б) 

учебный план: 3 раза в неделю (вторник, среда, пятница) по 2 часа 

N 

п/п 

Месяц Числ

о  

 

Время  

проведения  

занятия 

Форма  

занятия 

 

Кол

- 

во  

часо

в 

Тема 

занятия 

 

Место  

проведения 

 

Форма  

контроля 

1 

1 

сентябрь 1пт 1700-1745 

1800-1845 

 2 ч Комплектование учебных групп  МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

 

 

2 

сентябрь 5вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2 ч Введение в дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую 

программу. 

Инструктаж по ТБ. Правила ПДД. Знакомство с 

правилами поведения в ЦДО на занятиях и во 

время перерывов. Обсуждение программы, 

расписания занятий. Обсуждение правил техники 

безопасности.  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

 

 

3 

сентябрь 6ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2 ч  Знакомство с планом работы на учебный год. 

Игры и упражнения на знакомства. Принятие 

соглашений и ожиданий. Упражнение на 

сплочение коллектива. Творческие задания. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организация 

игровых 

переменок 

 

4 

сентябрь 8пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционн- 

практическое  

занятие 

2 ч Я и моя группа 

Знакомство с основами психологии. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

 

5 

сентябрь 12вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционн- 

практическое  

занятие 

 

2ч 

Групповое взаимодействие, психология 

сотрудничества. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

Анкетиров

ание 

 

6 

сентябрь 13ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Способы психологической защиты МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

Опрос 

 

7 

сентябрь 15пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч  Конфликтология МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

Опрос 
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8 

8 

сентябрь 19вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное  

занятие 

2ч Конфликтология МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

 

 

9 

сентябрь 20ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное  

занятие 

2ч  Самосознание и личностный рост МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 
Творчески

е задания 

 

10 

сентябрь 22пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное  

занятие 

2ч Самосознание и личностный рост МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

11 

сентябрь 26вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч  Игры и упражнения на сплочение коллектива.  

Знакомство в группе. Узнаём друг друга» 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

12 

сентябрь 27ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Игры и упражнения на сплочение коллектива.  

Игра "Распределение поручений"  

Организация и проведение акции «Вам ветераны» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

13 сентябрь 29пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Игры и упражнения на сплочение коллектива.  

Диагностика «Приоритет жизненных ценностей» 

(анкета)  

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Анкетиров

ание 

 

14 

октябрь 3вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Упражнения на повышение коммуникативных 

навыков. Эмоциональный разогрев. «Учимся 

сотрудничать». 

 Организация и проведение акции «Спасибо 

учителю» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

15 

октябрь 4ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Упражнения на повышение коммуникативных 

навыков. 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

16 

октябрь 6пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Упражнения на повышение коммуникативных 

навыков  

Игры: «Расскажи мне о себе», «Кто мой друг» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

17-

18 

октябрь 10вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Ролевые игры на развитие лидерских качеств. 

"Твой внутренне волонтер" - интерактивная игра  

+ Навыки успешных переговоров. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 
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Коммуникативная гибкость. Активное слушание 

Эмоциональный интеллект. Адаптивность 

(уплотнение за 11.1123) 

19 октябрь 13пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Ролевые игры на развитие лидерских качеств 

Разучивание и проведение игр-адаптаций для 

людей различного возраста. Разработка и 

проведение игровых программ 

Организация и проведение акции "Копилка добрых 

дел". ( изготовление цветика -семицветика с 

добрыми делами) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Стенгазета 

 

20 

октябрь 17вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разучивание и проведение игр-адаптаций для 

людей различного возраста. Разработка и 

проведение  

игровых программ 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

21 

октябрь 18ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки успешных переговоров. Терпение. 

Влияние и убеждение Планирование и 

подготовка. Решение проблем. Принятие решения 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тренинг 

22 октябрь 20пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях 

Человек-катастрофа 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

23 октябрь 24вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Олень и фары. Горячая голова МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

24 октябрь 25ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

25 октябрь 27пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Человек-катастрофа. Олень и фары. Горячая 

голова 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

опрос 

26 октябрь 31вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 
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27 ноябрь 1ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

28 ноябрь 3пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях 

Мистер Спокойствие 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

 

29 ноябрь 7вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях 

Мистер Спокойствие 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

30 ноябрь 8ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Социально значимые акции. Творческие встречи. 

Понятия «социальная акция», «социальный 

проект». 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Буклет 

 

31 

ноябрь 10пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы социальной акции 

Социальная акция «ПДД всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

 

32 

ноябрь 14вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы социальной акции 

 Организация и проведение социальной акции 

«ПДД всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

33 ноябрь 15ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч . Основы социальной акции 

Организация и проведение социальной акции 

«ПДД всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

 

34 

ноябрь 17пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч . Социальная акция. Этапы акции 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 
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35 ноябрь 21вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Социальная акция. Этапы акции МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

36 ноябрь 22ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Социальная акция. Этапы акции. МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Организац

ия соц. 

акции 

37 ноябрь 24пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Социальный проект  

Этапы социального проектирования 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Организац

ия соц. 

акции 

 

38 

ноябрь 28вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч  Социальный проект Основы социального 

проектирования 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Организац

ия соц. 

акции 

39 декабрь 29ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы социального проектирования. МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

40 

декабрь 1пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

41 декабрь 5вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание. 

Минутка общения. «Волонтером быть здорово» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

42 декабрь 6ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание.  

Редакция газеты Творчески

е задания 

43 декабрь  

8пт 

1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание. 

Беседа «Кто такие Герои». 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Творчески

е задания 

44 декабрь  

12вт 

1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание, ресурсы, бюджет  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 



31 

 

45 декабрь 13ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение социальных проектов 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

46  

декабрь 

15пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч  МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания Разработка социальных проектов 

 

 

47 

декабрь 19вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья"/ покормить  птиц 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Анкетиров

ание 

 

48 

декабрь 20ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Мини 

опрос 

 

49 

декабрь 22пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья" 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

 

50 

декабрь 26вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья" 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Промежуто

чная 

аттестация 

51- 

52 

декабрь 27ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Предпроектная ситуация проекта «Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Блиц-

опрос 

53 январь 9вт 1700-1745 

1800-1845 
Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Предпроектная ситуация проекта "«Доброе дело»  

+ Разработка и реализация социальных проектов. 

Разработка концепции проекта 

«Доброе дело» (уплотнение за 8.01.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Анкетиров

ание 

54 январь 10ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Планирование проекта 

«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

55 январь 12пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тесты 
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56 январь 16вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов.  

социального паспорта 

«Доброе дело» 

МАУ ДО 

ЦДО«Савитар» 

Творчески

е задания 

57 январь 17ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов.  

социального паспорта 

«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

58 январь 19пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Разработка проектной документации 

«Доброе дело» 

МАУ ДО 

ЦДО«Савитар» 

Творчески

е задания 

59 январь 23вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Защита и презентация проекта 

«Доброе дело»  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

60 январь 24ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта 

«Доброе дело»  

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

Творчески

е задания 

61 январь 26пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта 

«Доброе дело»  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест-опрос 

62 январь 30вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

63 

январь 31ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта 

"«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

64 

февраль 2пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта 

«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

тесты 

 

65 

февраль 6вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 
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66 

февраль 7ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

67 февраль 9пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

68 

февраль 13вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Беседа 

 

69 

февраль 14ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

70 

февраль 16пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Завершение проекта. 

Оформление проекта. Мастерство защиты проекта 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

71 февраль 20вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта 

«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

72 

февраль 21ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Завершение проекта. 

Мастерство защиты проекта 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

 

73 

февраль 27вт 

 

1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Мое - здоровье - здоровье нации. 

Вредные привычки, что это такое.  

+ Профилактика собственного здоровья и личной 

безопасности.(уплотнение за 23.02.24)) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест 

74 февраль 28ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Профилактика собственного здоровья и личной 

безопасности. 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

75 март 1пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Знания правил поведения в экстремальных 

ситуациях 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 
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76 март 5вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы оказания доврачебной помощи. 

Пропаганда здорового образа жизни. 

+ Тренинги на сопротивление групповому 

давлению Профилактика употребления ПАВ. 

(уплотнение за 8.03.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

77 март 6ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Формы волонтерской деятельностипо ЗОЖ 

Организация и проведение акции 

«Мы – за ЗОЖ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест 

Буклет 

78 март 8пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционно- 

практическое 

занятие 

2ч Профилактический тренинг»: эффективные 

приемы взаимодействия; структурные 

элементы; упражнения; трудности; способы 

оценки эффективности 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

79 март 12вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч  

Флеш - моб» виды; принципы; правила. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

80 март 13ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч «Флеш - моб» виды; принципы; правила. МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

81 март 15пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

  Флеш моб" ППД без каникул" 

/для младших школьников 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

82 март 19вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

3ч Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Работа по 

карточкам 

83 март 20ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

 Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

84 март 22пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

3ч  

Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

Организация и проведение КТД «Экологический 

квест» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 
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85 март 26вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

3ч Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

Организация и проведение КТД «Экологический 

квест» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Акция 

86 март 27ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

3ч Ценностно-личностный «Я в мире, мир во мне». 

Формирование норм поведения и морали. 

Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

87 март 29пт 1700-1745 

1800-1845 

 3ч Формирование норм поведения и морали. 

Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

88 

 

апрель 2вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч . Формирование норм поведения и морали. 

Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

89 апрель 3ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

Искусство самопознания 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентаци

я 

Опрос 

90 апрель 5пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Повышение уровня лидерских качеств МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тренинг 

91 апрель 9вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Повышение уровня лидерских качеств 

+ Овладение навыками самостоятельного выхода 

из кризисных ситуаций 

уплотнение за 10 .04 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творческие 

задания 

92 апрель 12пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 
 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творческие 

задания 

93 апрель 16вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

тренинг 
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94 апрель 17ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организаци

я игровых 

переменок 

95 апрель 19пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

Опрос 

96 апрель 23вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

тесты 

97 апрель 24ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

 Профессионально-ориентационный – «Я и моё 

будущее». 

Исторические сведения о культурологическом 

аспекте. Виды КТД 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

98 апрель 26пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

 Искусство первого впечатления. Мастерство 

публичного выступления 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Работа по 

карточкам 

99 апрель 30вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

 Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией. 

Организация и проведение акции «Пилотка 

Победы ЮИД» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Акция  

Буклет 

100 май 3пт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

 Школа вожатого. 

+Школа вожатого (уплотнение за 1.05.24)) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

101 май 7вт 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

 Навыки работы с большой аудиторией 

+ Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией. ( уплотнение за 10.05.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Мини 

опрос 

102 май 8ср 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч  Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организаци

я игровых 

переменок 
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103 май 14вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией 

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

Тест 

104 май 15ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки работы с большой аудиторией МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест 

105 май 17пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки работы с большой аудиторией МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Деловая 

игра 

106 май 21вт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки работы с большой аудиторией МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

107 май 22ср 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки работы с большой аудиторией МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

108 май 24пт 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Подведение итогов за учебный год. Планирование 

работы на следующий год. Практика. Тренинг: «+ 

и ++». Упражнение: «Улыбка в подарок». 

Обратная связь 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Итоговая 

аттестация 

Итого 216 часов 

(группа 1в) 

 

N 

п/п 

Месяц Числ

о  

 

Время  

проведения  

занятия 

Форма  

занятия 

 

Кол

- 

во  

часо

в 

Тема 

занятия 

 

Место  

проведения 

 

Форма  

контроля 

1 

1 

сентябрь 4пн 1700-1745 

1800-1845 

 2 ч Комплектование учебных групп  МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

 



38 

 

 

2 

сентябрь 5вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2 ч Введение в дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую 

программу. 

Инструктаж по ТБ. Правила ПДД. Знакомство с 

правилами поведения в ЦДО на занятиях и во 

время перерывов. Обсуждение программы, 

расписания занятий. Обсуждение правил техники 

безопасности.  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

 

 

3 

сентябрь 7чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2 ч  Знакомство с планом работы на учебный год. 

Игры и упражнения на знакомства. Принятие 

соглашений и ожиданий. Упражнение на 

сплочение коллектива. Творческие задания. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организация 

игровых 

переменок 

 

4 

сентябрь 11пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционн- 

практическое  

занятие 

2 ч Я и моя группа 

Знакомство с основами психологии. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

 

5 

сентябрь 12вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционн- 

практическое  

занятие 

 

2ч 

Групповое взаимодействие, психология 

сотрудничества. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

Анкетиров

ание 

 

6 

сентябрь 14чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Способы психологической защиты МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

Опрос 

 

7 

сентябрь 18пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч  Конфликтология МАУ ДО ЦДО 

«Савитар » 

Опрос 

8 

8 

сентябрь 19вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное  

занятие 

2ч Конфликтология МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

 

 

9 

сентябрь 21чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное  

занятие 

2ч  Самосознание и личностный рост МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

10 

сентябрь 25пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное  

занятие 

2ч Самосознание и личностный рост МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

11 
сентябрь 26вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч  Игры и упражнения на сплочение коллектива.  

Знакомство в группе. Узнаём друг друга» 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 
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12 

сентябрь 28чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Игры и упражнения на сплочение коллектива.  

Игра "Распределение поручений"  

Организация и проведение акции «Вам ветераны» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

13 октябрь 2пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Игры и упражнения на сплочение коллектива.  

Диагностика «Приоритет жизненных ценностей» 

(анкета)  

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Анкетиров

ание 

 

14 

октябрь 3вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Упражнения на повышение коммуникативных 

навыков. Эмоциональный разогрев. «Учимся 

сотрудничать». 

 Организация и проведение акции «Спасибо 

учителю» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

15 

октябрь 5чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Упражнения на повышение коммуникативных 

навыков. 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

16 

октябрь 9пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Упражнения на повышение коммуникативных 

навыков  

Игры: «Расскажи мне о себе», «Кто мой друг» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

17-

18 

октябрь 10вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Ролевые игры на развитие лидерских качеств. 

"Твой внутренне волонтер" - интерактивная игра  

+ Навыки успешных переговоров. 

Коммуникативная гибкость. Активное слушание 

Эмоциональный интеллект. Адаптивность 

(уплотнение за 11.11.23)) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

19 октябрь 12чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Ролевые игры на развитие лидерских качеств 

Разучивание и проведение игр-адаптаций для 

людей различного возраста. Разработка и 

проведение игровых программ 

Организация и проведение акции "Копилка добрых 

дел". ( изготовление цветика -семицветика с 

добрыми делами) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Стенгазета 
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20 

октябрь 16пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разучивание и проведение игр-адаптаций для 

людей различного возраста. Разработка и 

проведение  

игровых программ 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

 

21 

октябрь 17вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки успешных переговоров. Терпение. 

Влияние и убеждение Планирование и 

подготовка. Решение проблем. Принятие решения 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тренинг 

22 октябрь 19чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях 

Человек-катастрофа 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

23 октябрь 23пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Олень и фары. Горячая голова МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

24 октябрь 24вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

25 октябрь 26чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Человек-катастрофа. Олень и фары. Горячая 

голова 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

опрос 

26 октябрь 30пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

27 октябрь 31вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

28 ноябрь 2чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях 

Мистер Спокойствие 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

 

29 ноябрь 6пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки поведения в стрессовых ситуациях 

Мистер Спокойствие 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 
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30 ноябрь 7вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Социально значимые акции. Творческие встречи. 

Понятия «социальная акция», «социальный 

проект». 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Буклет 

 

31 

ноябрь 9чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы социальной акции 

Социальная акция «ПДД всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

 

32 

ноябрь 13пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы социальной акции 

 Организация и проведение социальной акции 

«ПДД всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

33 ноябрь 14вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч . Основы социальной акции 

Организация и проведение социальной акции 

«ПДД всем знать на ПЯТЬ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

 

34 

ноябрь 16чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч . Социальная акция. Этапы акции 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

35 ноябрь 20пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Социальная акция. Этапы акции МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия соц. 

акции 

36 ноябрь 21вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Социальная акция. Этапы акции. МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Организац

ия соц. 

акции 

37 ноябрь 23чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Социальный проект  

Этапы социального проектирования 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Организац

ия соц. 

акции 

 

38 

ноябрь 27пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч  Социальный проект Основы социального 

проектирования 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Организац

ия соц. 

акции 

39 ноябрь 28вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы социального проектирования. МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 
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40 

ноябрь 30чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

41 декабрь 4пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

42 декабрь 5вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание.  

Минутка общения. «Волонтером быть здорово» 

Редакция газеты Творчески

е задания 

43 декабрь 7чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание. 

Беседа «Кто такие Герои». 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар 

Творчески

е задания 

44 декабрь 11пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Характеристика основных компонентов 

социального проекта: цель, задачи, актуальность, 

содержание, ресурсы, бюджет  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

45 декабрь 12вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение социальных проектов 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

46 декабрь 14чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка социальных проектов МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

47 

декабрь 18пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций.                             

"Наши меньшие друзья"/ покормить  птиц 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Анкетиров

ание 

 

48 

декабрь 19вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Мини 

опрос 

 

49 

декабрь 21чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья" 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 
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50 

декабрь 25пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и проведение экологических 

социальных акций. 

"Наши меньшие друзья" 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Промежуто

чная 

аттестация 

51 декабрь 26вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Предпроектная ситуация проекта «Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Блиц-

опрос 

52 декабрь 28чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Предпроектная ситуация проекта "«Доброе дело»  

+ Разработка и реализация социальных проектов. 

Разработка концепции проекта 

«Доброе дело» ( уплотнение за 8.01.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Анкетиров

ание 

53 январь 9вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Планирование проекта «Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

54 январь 11чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тесты 

55 январь 15пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов.  

социального паспорта «Доброе дело» 

МАУ ДО 

ЦДО«Савитар» 

Творчески

е задания 

56 январь 16вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов.  

социального паспорта «Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

57 январь 18чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Разработка проектной документации 

«Доброе дело» 

МАУ ДО 

ЦДО«Савитар» 

Творчески

е задания 

58 январь 22пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Защита и презентация проекта 

«Доброе дело»  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

59 январь 23вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта 

«Доброе дело»  

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

Творчески

е задания 

60 январь 25чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта 

«Доброе дело»  

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест-опрос 
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61 январь 29пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

62 

январь 30вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта 

"«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

63 

февраль 1чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта 

«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

тесты 

 

64 

февраль 5пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

65 

февраль 6вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

66 февраль 8чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

67 

февраль 12пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Беседа 

 

68 

февраль 13вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта «Доброе 

дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

69 

февраль 15чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Завершение проекта. 

Оформление проекта. Мастерство защиты проекта 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

70 февраль 19пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Разработка и реализация социальных проектов. 

Реализация проекта. Мониторинг проекта 

«Доброе дело» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

 

71 

февраль 20вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Завершение проекта. 

Мастерство защиты проекта 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 
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72 

февраль 22чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Мое - здоровье - здоровье нации. 

Вредные привычки, что это такое.  

+ Профилактика собственного здоровья и личной 

безопасности.(уплотнение за 23.02.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест 

73 февраль 26пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Профилактика собственного здоровья и личной 

безопасности. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

74 февраль 27вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Знания правил поведения в экстремальных 

ситуациях 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

75 февраль 29чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Основы оказания доврачебной помощи. 

Пропаганда здорового образа жизни. 

+ Тренинги на сопротивление групповому 

давлению Профилактика употребления ПАВ. 

(уплотнениеза 8.03.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

76 март 4пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Формы волонтерской деятельностипо ЗОЖ 

Организация и проведение акции 

«Мы – за ЗОЖ!» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест 

Буклет 

77 март 5вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционно- 

практическое 

занятие 

2ч Профилактический тренинг»: эффективные 

приемы взаимодействия; структурные 

элементы; упражнения; трудности; способы 

оценки эффективности 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

78 март 7чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Флеш - моб» виды; принципы; правила. 

 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

79 март 11пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч «Флеш - моб» виды; принципы; правила. МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

80 март 12вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

  Флеш моб" ППД без каникул" 

/для младших школьников 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

81 март 14чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

3ч Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Работа по 

карточкам 
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82 март 18пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

 Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

83 март 19вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

3ч Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

Организация и проведение КТД «Экологический 

квест» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

84 март 21чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

3ч Квест» разработка маршрута; планирование 

заданий на остановках; мотивация интереса 

участников 

Организация и проведение КТД «Экологический 

квест» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Акция 

85 март 25пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

3ч Ценностно-личностный «Я в мире, мир во мне». 

Формирование норм поведения и морали. 

Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

86 март 26вт 1500-1545 

1600-1645 

 3ч Формирование норм поведения и морали. 

Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

87 

 

март 28чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч . Формирование норм поведения и морали. 

Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творчески

е задания 

88 апрель 1пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч Углубленное изучения феномена 

«Добровольчество». Личностное развитие. 

Искусство самопознания 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентаци

я 

Опрос 

89 апрель 2вт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Повышение уровня лидерских качеств МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тренинг 

90 апрель 4чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

2ч Повышение уровня лидерских качеств 

+ Овладение навыками самостоятельного выхода 

из кризисных ситуаций (уплотнение за 10 .04.24) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творческие 

задания 
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91 апрель 8пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Творческие 

задания 

92 апрель 9вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

тренинг 

93 апрель 11чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организаци

я игровых 

переменок 

94 апрель 15пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

Опрос 

95 апрель 16вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Овладение навыками самостоятельного выхода из 

кризисных ситуаций 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

тесты 

96 апрель 18чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

 Профессионально-ориентационный – «Я и моё 

будущее». 

Исторические сведения о культурологическом 

аспекте. Виды КТД 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Презентац

ия 

97 апрель 22пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

 Искусство первого впечатления. Мастерство 

публичного выступления 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Работа по 

карточкам 

98 апрель 23вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

 Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией. 

Организация акции «Пилотка Победы ЮИД» 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Акция  

Буклет 

99-

100 

апрель 25чт 1500-1545 

1600-1645 

Лекционное 

занятие 

 Школа вожатого. 

+Школа вожатого (уплотнение за 29апреля) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Опрос 

101 май 6пн 1700-1745 

1800-1845 

Лекционное 

занятие 

2ч  Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией. 

+ Организация и проведение акции «Пилотка 

Победы ЮИД»( уплотнение за 30.04.) 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организаци

я игровых 

переменок 
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102 май 7вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией 

+ Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией (уплотнение за 09.05.24) 

МАУ ДО ЦДО 

Савитар» 

Тест 

103 май 13пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 

2ч Школа вожатого. Навыки работы с большой 

аудиторией 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Тест 

104 май 14вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки работы с большой аудиторией МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Деловая 

игра 

105 май 16чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 
2ч Навыки работы с большой аудиторией МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

106 май 20пн 1700-1745 

1800-1845 

Практическое 

занятие 
2ч Навыки работы с большой аудиторией МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Организац

ия игровых 

переменок 

107 май 21вт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Навыки работы с большой аудиторией 1500-1545 

1600-1645 

Организаци

я игровых 

переменок 

108 май 23чт 1500-1545 

1600-1645 

Практическое 

занятие 

2ч Подведение итогов за учебный год. Планирование 

работы на следующий год. Практика. Тренинг: «+ 

и ++». Упражнение: «Улыбка в подарок». 

Обратная связь 

МАУ ДО ЦДО 

«Савитар» 

Итоговая 

аттестация 

Итого 216 часов 
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2.2. Условия реализации программы  

2.2.1. Материально- техническое обеспечение: 

Занятия проводятся в кабинете 442, соответствующем нормам СанПиН  

2.2.2. Оборудование: 

МФУ А-3-1шт 

Шкаф для хранения учебных пособии- 2шт. 

Столы ученические - 8шт. 

Стулья ученические -15шт 

Стол для учителя - 1шт 

Кресло для учителя - 1шт 

Фотоаппарат зеркальный - 1шт 

Термопресс - 1шт 

Аудиосистема - 1шт 

Информационный стенд - 3 шт 

Компьютер с доступом в Интернет -1 шт 

Принтер -1 шт 

2.2.3. Информационное обеспечение: интернет-источники, аудиозаписи, 

мультимедийные материалы и др. 

2.2.4. Кадровое обеспечение: 

-педагог дополнительного образования с опытом педагогической деятельности 

31 год, Кутлиева Юлия Олеговна, высшая квалификационная категория 

2.3. Формы аттестации 

Механизм выявления образовательных результатов программы. Отслеживание 

результативности усвоения программного материала осуществляется в три этапа: 

первичная диагностика, промежуточный и итоговый контроль.  

Первичная диагностика проводится в сентябре, январе (на первом занятии). 

Формами проведения первичной диагностики являются: собеседование, которое 

позволяет узнать интересы подростка, круг его друзей, проведение досуга, 

получить информацию о семье; диагностика личностных качеств подростков.  
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Тематический контроль проводится по мере освоения каждой учебной темы. 

Включает проверку конспектов, фронтальный устный опрос, тест. Возможно 

представление докладов с презентацией, проведение ролевой игры. 

Промежуточный контроль проводится в декабре. Формами промежуточного 

контроля являются: собеседование по пройденным в 1-ом полугодии 

теоретическим темам; представление информационной продукции: 

плакат/буклет, компьютерная презентация\ проведение акции, подготовка и 

проведение досуговых и праздничных программ, участие в мероприятиях по 

ЗОЖ, подготовка и выступление агитбригады. 

 Итоговый контроль проводится в мае. Формами итогового контроля являются: 

собеседование по теоретическому материалу; представление информационной 

продукции: социальный плакат, социальный буклет, компьютерная презентация, 

социальный ролик; участие в подготовке и проведении мероприятий по ЗОЖ, 

праздничных и досуговых мероприятий, проведении социальных акций и 

мероприятий. Наиболее эффективной формой проверки достижений учащихся 

считается подготовка и проведение самостоятельных социальных мероприятий. 

Формы подведения итогов реализации программы: проведение различных по 

форме социальных мероприятий для людей разных категорий; проведение 

профилактических мероприятий по пропаганде ЗОЖ, на экологическую 

тематику; создание социального информационного продукта (плакат, буклет, 

компьютерная презентация, видеоролик); анализ результатов проведенных 

мероприятий; мониторинг достижений волонтеров. 

2.4. Оценочные материалы. 

 Комплекс диагностических методик 

Первичная диагностика (Приложение 1). Промежуточный контроль 

(Приложение2). Итоговый контроль (Приложение3). 

2.5. Методическое обеспечение программы 

Программа разработана с учётом трёх основных компонентов деятельности: 

- гуманизация педагогического процесса; 

- индивидуализация и дифференцированный подход; 
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- демократизация. 

Это дает возможность педагогу в рамках реализации данной программы 

достичь поставленную цель и решить педагогические задачи; а также дать 

возможность каждому обучающемуся – члену волонтёрского объединения, 

раскрыть свои организаторские способности, реализоваться в разнообразной 

деятельности, самоутвердиться как личность и часть коллектива. Главным для 

педагога является стремление направить ребят на такую деятельность, в ходе 

которой они смогут ощутить свою самостоятельность, успешность, удовольствие 

от проделанной работы, удовольствие от общения. 

При работе с подростками, образовательный процесс предполагает 

диалектическое единство содержания, методов и организационных форм 

обучения: 

- игровые методы; 

- наглядно-словесные методы; 

- методы диагностики: метод упражнения, работа с методической литературой, 

- самостоятельная работа; 

- приемы актуализации субъективного опыта обучающихся. 

Методы обучения: 

• Словесные методы (источником знания является устное или печатное слово). 

Словесные методы занимают ведущее место в системе методов обучения, 

позволяют в кратчайший срок передать большую по объему информацию, 

поставить перед обучаемыми проблемы и указать пути их решения. Словесные 

методы подразделяются на следующие виды: рассказ, объяснение, беседа, 

дискуссия, лекция, работа с книгой. 

• Лекция. Быстрый метод предоставления необходимой информации большой 

аудитории слушателей.  

• Дискуссии и «мозговые штурмы» позволят волонтёрам думать, делать выводы, 

выслушивать мнения. Активное обсуждение в группах позволяет участникам 

поделиться своими мыслями, впечатлениями и ощущениями в рамках 

определенной темы. 
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• Рассказ. Метод рассказа предполагает устное повествовательное изложение 

содержания учебного материала. Этот метод применяется на всех этапах 

обучения. Меняется лишь характер рассказа, его объем, продолжительность. К 

рассказу как методу изложения новых знаний обычно предъявляется ряд 

педагогических требований. 

Рассказ должен: 

- содержать только достоверные факты; 

- включать достаточное количество ярких и убедительных примеров, фактов; 

- доказывающих правильность выдвигаемых положений; 

- иметь четкую логику изложения; 

- быть эмоциональным; 

- излагаться простым и доступным языком; 

-отражать элементы личной оценки и отношения учителя к излагаемым фактам, 

событиям. 

• Объяснение. Под объяснением следует понимать истолкование 

закономерностей, существенных свойств изучаемого объекта, отдельных 

понятий, явлений. Объяснение – это монологическая форма изложения. К 

объяснению чаще всего прибегают при изучении теоретического материала 

различных наук. 

Использование метода объяснения требует: 

- точного и четкого формулирования задачи, сути проблемы, вопроса; 

- последовательного раскрытия причинно-следственных связей, аргументации и 

доказательств; 

- использования сравнения, сопоставления, аналогии; 

- привлечения ярких примеров; 

- безукоризненной логики изложения. 

• Беседа. Диалогический метод обучения, при котором педагог путем постановки 

тщательно продуманной системы вопросов подводит обучающихся к пониманию 

нового материала или проверяет усвоение ими уже изученного. 
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• Наглядные методы (источником знаний являются наблюдаемые предметы, 

явления, наглядные пособия); 

• Практические методы (учащиеся получают знания и вырабатывают умения, 

выполняя практические действия). 

• Игровой. Игра помогает развить творческие способности волонтёров, опираясь 

на их самостоятельную работу. Это обучение совместной деятельности, умениям 

и навыкам сотрудничества. Игры могут быть – деловым, имитационные, ролевые, 

сюжетные, игры-инсценировки. 

• Практические занятия. Такой метод обучения позволяет не только проверить 

знания и умения волонтёров, но и дает им возможность самостоятельно 

научиться чему-либо, например, самостоятельное анкетирование, опрос. 

Приобретенный таким образом опыт помогает усвоить информацию 

эффективнее. 

• Формальное обучение. Этот вид обучения используется в самом начале 

деятельности волонтера (добровольца), когда надо теоретически подготовить его 

к выполнению конкретной работы. Независимо от того, какая работа будет 

выполняться, формальное обучение имеет два уровня: 

- первый – описание функциональных обязанностей, 

- второй – распределение ролей и ответственности. 

На первом уровне добровольцу сообщается: 

- что необходимо делать в ходе работы; 

- чего нельзя делать; 

- что надо делать, оказавшись в конкретной/сложной ситуации. 

• Тренировка. Перед началом работы этот вид обучения помогает добровольцу 

приобрести практические навыки. В процессе работы тренировки помогают 

усовершенствовать полученные навыки. 

• Текущее обучение. Текущее обучение осуществляется в процессе всей 

деятельности волонтера (добровольца) и включает в себя запланированное и 

ситуационное обучение. 
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- Запланированное текущее обучение способствует постоянному повышению 

квалификации волонтера (добровольца) и зависит от того, какую работу ему 

предполагается выполнять. 

- Ситуационное обучение невозможно спланировать, оно применяется для 

разбора проблемных ситуаций, возникающих в ходе деятельности. Руководитель 

может помочь добровольцу осознать то, что происходит, акцентируя внимание 

на следующих моментах: 

- определение проблемы (что идёт не так? Что происходит?); 

- определение причины проблемы (почему возникла проблема? Что эту проблему 

вызывает? Какие факторы привели к возникновению проблемы?); 

- определение альтернативы (какие другие выходы имеются в данной ситуации? 

что ещё мы можем сделать? пробовали ли вы такой способ действий?); 

- определение лучшего способа действий (каковы сильные и слабые стороны 

каждого варианта? Что вы можете сделать для решения проблемы?). 

Методы воспитания: 

- метод формирования сознания: рассказ, беседа, лекция, диспут, пример. 

- метод организации деятельности: приучение, упражнение, требование, создание 

воспитательных ситуаций. 

- метод стимулирования: поощрение, наказание соревнование. 

- методические материалы 

Образовательный процесс обучения строится на основе принципов 

личностно-ориентированного подхода. Главным предметом учебно-

воспитательной деятельности педагогов выступает процесс формирования 

индивидуальности подростка: 

- приемы активизации познавательного интереса 

- создание ситуаций успеха 

- методы диагностики и самодиагностики 

- методы диалога 

- рефлексивные приемы и методы 

- опора на жизненный опыт подростка 
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2.6. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся” 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022г. № 678-р. 

4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Приоритетные направления в организации воспитательной работы: 

Гражданско-патриотическое. Гражданско-патриотическое воспитание: 

формирование патриотических, ценностных представлений о любви к 

Отчизне, народам Российской Федерации, к своей малой родине, 

формирование представлений о ценностях культурно-исторического 

наследия России, уважительного отношения к национальным героям и 

культурным представлениям российского народа. 

Духовно – нравственное. Духовно-нравственное воспитание формирует 

ценностные представления о морали, об основных понятиях этики (добро и 

зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, милосердие, проблеме 

нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценностях 

народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и 

языку своего народа и др. народов России. 

Художественно-эстетическое. Художественно-эстетическое воспитание 

играет важную роль в формировании характера и нравственных качеств, а 

также в развитии хорошего вкуса и в поведении. 

Здоровьесберегающее воспитание. 
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Здоровьесберегающее воспитание направлено на совершенствование и 

развитие физических качеств личности, формы и функций организма 

человека, формирования осознанной потребности в физкультурных занятиях, 

двигательных умений, навыков, связанных с ними знаний, потребности в 

активном, здоровом образе жизни, негативного отношения к вредным, для 

здоровья человека, привычкам. Физическое воспитание содействует 

здоровому образу жизни. 

Трудовое. Трудовое и профориентационное воспитание формирует знания, 

представления о трудовой деятельности; выявляет творческие способности 

и профессиональные направления обучающихся. 

Воспитание познавательных интересов. Воспитание познавательных 

интересов формирует потребность в приобретении новых знаний, интерес к 

творческой деятельности. 

Цель воспитательной работы: способствовать становлению 

высоконравственной личности с активной жизненной позицией, способной 

к творчеству и самоопределению, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества. 

Задачи: 

1. Совершенствовать систему воспитательной работы, используя 

современные технологии воспитания; 

2. Формировать единое воспитательное пространство через организацию 

совместной продуктивной деятельности родителей, детей и педагогов; 

3. Формировать базовой культуры личности, гуманистических, социально- 

значимых ценностей. Обеспечить условия для духовного, физического и 

интеллектуального развития обучающихся. 

4. Вовлекать обучающихся в разнообразную творческую, личностно и 

общественно значимую деятельность; 
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5. Формировать правовую культуру, уважение к правам человека и свободе 

личности, развивать навыки безопасного поведения; 

6. Систематически вести работу по предупреждению правонарушений и 

безнадзорности среди несовершеннолетних, профилактике алкоголизма, 

наркомании и токсикомании; 

7. Формировать позитивную самооценку, жизненный оптимизм, умение 

противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, 

физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности. 

8. Формировать толерантность и межэтническую культуру, знания в области 

современных средств коммуникации и безопасности общения. 

Результат воспитания. Работа по реализации данной программы, 

направленная на достижение поставленных задач, позволит обучающему 

получить необходимые социальные навыки, которые помогут ему лучше 

ориентироваться в сложном мире человеческих взаимоотношений, 

эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, увереннее себя 

чувствовать во взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с людьми 

разных возрастов и разного социального положения, смелее искать и находить 

выходы из трудных жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать свой 

жизненный путь в сложных поисках счастья для себя и окружающих его людей. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей, что станет 

эффективным способом профилактики антисоциального поведения 

школьников. 

Работа с коллективом 

- Организация интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел (познавательной, трудовой, спортивно- 

оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной 

направленности), позволяющие с одной стороны, – вовлечь в них детей с 
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самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность само 

реализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить доверительные 

отношения с обучающимися, стать для них значимым взрослым, задающим 

образцы поведения в обществе. 

- Сплочение коллектива через игры и тренинги, сплочение и 

командообразование. 

- «огоньки» и вечера, дающие каждому ребенку возможность рефлексии 

собственного участия в жизни объединения. 

Работа с родителями. Основными направлениями в работе с семьями 

учащихся являются: 

- знакомство с семьями обучающихся; 

- привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел в 

объединение; 

- воспитание детей через работу с родительским активом; 

-регулярное информирование родителей об успехах и проблемах их детей, о 

жизни объединения в целом; 

- обобщение и распространение опыта успешного семейного воспитания; 

-привлечение, помощь со стороны родителей в подготовке и проведении 

мероприятий воспитательной направленности. 

Оформление информационных уголков для родителей по вопросам 

воспитания детей. 

Мероприятия по взаимодействию с родителями обучающихся 

№ Формы деятельности Сроки 

1 Проведение родительских собраний (офлайн, 

онлайн) 

2 раза в год 

2 Проведение офлайн или онлайн открытых 

занятий для родителей 

2 раза в год 

3 Организации и участие в мероприятиях, в 

делах объединения ДО 

По мере 

необходимости 

4 Работа с семьями, находящимися в социально-

опасном положении, состоящими на различных 

видах учёта, оказавшимися в 

трудной жизненной ситуации. 

По мере 

необходимости 
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Список использованной литературы  

Нормативно-правовые документы 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся” 

3. Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

04.09.2014г. № 1726-р. 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 

Литература для педагога 

1.Воспитательный процесс: изучение эффективности: методические 

рекомендации/под редакцией Е.Н. Степанова – М., 2021. 

2.Кутеева, О. Планирование воспитательной работы на основе личностно-

ориентированного обучения/О.Кутеева// Классный руководитель. – 2021. - 

№1. 

3.Каргина З.А. Практическое пособие для педагога дополнительного 

образования. – Изд. доп. – М.: Школьная Пресса, 2021. 

4.Маленкова, П.И. Теория и методика воспитания/П.И.Маленкова. 

- М., 2022. 

5.Сластенин,В.А. Методика воспитательной работы/В.А.Сластенин. - изд.2-е.-

М.,2022 
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2.7. Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Задачи Сроки 

проведения 

Примечание 

1. Экскурсия по ЦДО, знакомство с центром 
образ. учрежд. МАУ ДО ЦДО "Савитар", и 
локально-нормативными. актами 

Формирование неприятия антиобщественных норм 
поведения 

сентябрь  

2. Беседа о ПДД, 

Акция «Внимание дети» 

Развивать внимание детей на дорогах и формировать 

умение и навыки правильно ходить по тротуарам 

сентябрь  

3. Осенняя неделя добра 

Акция на день пожилых людей « С добротой и 
любовью!» 

Развитие у обучающихся уважения, милосердия и 

сочувствия к ветеранам войны и труда, престарелым 
людям 

октябрь  

4. Акция на день учителя 
Поздравительная почта 

Формирование позитивного образа учителя в 
общественном сознании и повышение его статуса, а 
также привлечение внимания детей и молодежи к 
педагогам, признание их заслуг в трудовых делах и 
воспитании подрастающего поколения и оказания 
знаков внимания своим учителям. 

октябрь  

5. Экскурсия в городской 

музей  

«Ремесла Башкортостана» 

Изучение истории своего края. Познакомить с 

богатством республики, народными ремеслами  

октябрь  

6. Беседа «Мои добрые дела» Выявление и становление у детей положительных 
качеств характера, способствование сплоченности 
коллектива, мотивирование детей на совершение 
добрых поступков, добрых дел во благо людей и 
животных. 

октябрь  

7. Профилактическая беседа. «У светофора 
каникул нет»  
 

Развивать у ребят координацию, внимание, 
наблюдательность, качества, необходимые для 
безопасного поведения на улице 

ноябрь  

8. Акция «ПДД всем знать на ПЯТЬ!» привлечения внимания родителей, общественности к 
проблемам детского дорожно-транспортного 

ноябрь  
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травматизма и пропаганды использования 
световозвращающих элементов на одежде. 

9. "Дети против СПИДА» 

Акция посвященная Всемирному дню борьбы 

со СПИДом 

Пропаганда ЗОЖ, формирование отношения к своему 

здоровью 

декабрь  

10 День неизвестного солдата. Просмотр фильма Формировать у обучающихся чувства гордости за 

героическое прошлое своей России 

декабрь  

11 Зимняя неделя добра 

День снятия блокады Ленинграда.  

Акция «Блокадный хлеб» 

за свою Родину 

Формирование патриотических чувств и сознания 

учащихся, сохранение и развитие чувства гордости 

декабрь  

12 День волонтера привлечь как можно больше людей к волонтерскому 

движению - безвозмездной помощи на благо общества. 

декабрь  

13. День героя. "Встреча с героем города" Сохранять память о подвигах Героев Отечества декабрь  

14. Операция «Кормушка для птиц» Формирование экологической культуры. декабрь  

15. Акция «Корзина добра»   нравственное воспитание школьников посредством 

мотивации к добрым поступками делам 

январь  

16. «Герой рядом с нами Руслан Холбан. Акция- 
субботник «Обелиск памяти» (по уходу за 
обелиском, наведение порядка на 
прилегающей к ним территории)  

Воспитывать обучающихся готовность к защите 
Отечества, действиям в экстремальных ситуациях  

февраль  

17. Спортивные соревнования «Мы за здоровый 
образ жизни» 

формировать потребность у обучающихся в здоровом 
образе жизни; создавать условия для проявления 
индивидуальных качеств в интересах команды; ". 

февраль  

18. 1 марта — "Международный день борьбы с 
наркоманией и наркобизнесом 
Показ презентации «Жизнь дается один раз» 

Повышение уровня правовых знаний, касающихся 
ответственности несовершеннолетних и их родителей 
за хранение, распространение и применение 
наркотических и психотропных веществ 

март  

19. Беседа «Скажем НЕТ, всему тому, что несет 
вред»  
 

Пропаганда ЗОЖ, формирование отношения к своему 
здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей 
социальной ценности 

март  
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20. "Моя ласковая мама», вечер, посвященный 
Международному женскому дню  
 

Создавать теплый нравственны климат между 
мамами и детьми 

март  

21. Весенняя неделя добра 
Экологическая акция «День Земли» 

привлечение внимания к экологическим проблемам 
своего города, области, планеты, воспитание любви к 
Земле и родной природе. 

апрель  

22. Акция «День птиц»  
 

Знакомить учащихся с перелетными птицами; с 
огромным значением птиц в природе и жизни 
человека, с ролью охраны птиц и окружающей 
природы 

апрель  

23. "Гагаринский урок "Космос - это мы"  
 

Научить ценить, беречь и развивать наследие 
прошлого, заботливо относиться к своей истории, 
окружающим людям 

апрель  

24. Международный день детской книги – 
выставка книг, беседы. 
Экскурсия в городскую библиотеку.  

Формирование активной гражданской позиции апрель  

25. КТД Час доброты  «Добро есть жизнь»Воспитать стремления совершать 
добрые дела  

апрель
  

 

26. Акции «Пилотка Победы ЮИД» Воспитывать уважительное отношение и 
благодарность к ветеранам  

май  

27 Акция «Доброе сердце» поздравление 
ветеранов с Днем Победы  

Воспитывать уважительное отношение и 
благодарность к ветеранам 

май  

28 15 мая – Международный день семьи  Воспитывать у обучающихся чувство дружбы, любви к 
своей семье, к своим близким, чувство взаимопомощи 
и сострадания 

май  

29 Акция «Георгиевская ленточка»  
 

Формировать у обучающихся чувства гордости за 
героическое прошлое своей Родины 

май  

30 Акция : «Моей семьи война коснулась» Формирование у учащихся личностного отношения к 
прошлому, настоящему и будущему своей Родины 

май  

 



Список литературы для педагога 

  

1. Бикбулатов А. Игры со смыслом: метод. пособие. - Уфа: СИНТОН, 2022. - 

300 с.  

2. Гильбух Ю.З. Тренинг общения для старшеклассников. В помощь 

школьному психологу: учебн. пособие. - Киев: 2021. - 200 с.  

3.Кобякова Т.Г. Теория и практика организации подростковой 

добровольческой службы по первичной профилактике наркотической и 

алкогольной зависимости: метод. пособие. - Кемерово: 2020. - 80 с.  

4. Косов Б.Б. Личность и педагогическая одарённость: новый метод: метод. 

пособие. – Воронеж: Институт практической психологии НПО МОДЭК, 2021. 

- 128 с.  

5. Лэндрет Г.Л. Игровая терапия: искусство отношений. - М.: Институт 

практической психологии. - 2021. - 368 с. 

 6. Майоров А.Н. Тесты школьных достижений. Конструирование, 

проведение, использование. - СПб.: Образование и культура, 2020. - 304 с.  

7. Петунина И.В. Программа «Спасибо, нет!». Профилактика наркомании, 

алкоголизма и СПИДа в молодёжной среде. Пути, формы и методы 

реализации: метод. пособие. - Кемерово: 2021. - 56 с.  

 

Список литературы для педагога обучающихся 

1. Выбойщик Д. Практическая психология для родителей или что я могу узнать 

о своём ребёнке. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2020. - 320 с.  

2. Дакко П. Новое искусство жить. Институт практической психологии для 

школьников. – М.: 2009. - 256 с.  

3. Зеланд В. Пространство вариантов. Трансерфинг реальности. Ступень 1. -

СанктПетербург: ИГ Весть, ГлазГора, 2020. - 224 с. 

 4. 5. Козлов Н. Истинная, правда или Учебник для психолога по жизни. - М.: 

АСТ-ПРЕСТ, 2021. - 480 с.  
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6. Козлов Н. Лучшие психологические игры и упражнения. - Екатеринбург: 

АРДЛТД, 2021.  

 

Интернет-ресурсы:  

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и 

http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all  

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-

0- 481  

3.Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.

htm  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm  

5. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/  

8. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/ 



65 

 

 

Приложение1  

Оценочные материалы 

Диагностическая карта (для входного контроля) способностей и интересов, 

обучающихся по дополнительной общеобразовательной программы «Юный 

волонтёр» 
ФИ 

обучающегося 

 

Параметры оценивания 

 

 Коммун

икативн

ые 

качества 

 

Организатор

ские 

способности 

 

 

Лидерс

кие 

качеств

а 

 

Волева

я 

Регуля

ция, 

самоко

нтроль 

 

Любознате

ность(общ

ий 

кругозор) 

 

 

Культу

ра и 

техник

а речи 

 

Моти

вация 

к 

занят

иям 

 

 

        

Высокий уровень – 3 балла. 

Средний – 2 балла. 

Низкий – 1 балл. 

Оценка проводится по каждому параметру и суммируется общее количество баллов: 

16-21 балл – высокий уровень, 

10-15 баллов – средний уровень, 

менее 10 баллов – низкий уровень 

 

Параметры 

оценивания 

Критерии оценки 

 высокий уровень 

 

средний уровень 

 

низкий уровень 

 
Коммуникативные 

 
Потребность в широком 

и 

интенсивном общении. 

Уверенность, 

непринуждённость 

общения в новом 

коллективе. Стремление 

к 

участию в общественных 

мероприятиях. 

Проявление 

достаточного интереса 

к общению, в том числе 

с незнакомыми 

людьми. В 

общественной 

деятельности 

предпочтение отдаётся 

работе в группе, 

коллективе. 

 

Замкнутость, 

необщительность. 

Повышенное 

беспокойство и 

тревожность от 

предстоящего 

общения 

с незнакомыми 

людьми. 

Стремление к 

одиночеству. 
Организаторские 

способности 

 

Способность к 

организации 

группы, коллектива. 

Быстрота ориентации в 

сложных ситуациях. 

Находчивость, 

настойчивость, 

требовательность. 

Хорошая 

самоорганизация, 

Достаточный уровень 

самоорганизации, 

дисциплинированности, 

работоспособности. Не 

достаточно проявляется 

склонность к 

организаторской 

деятельности. 

 

Организаторские 

способности не 

выражены или 

выражены очень 

слабо. 
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дисциплинирован- 

ность, 

работоспособность. 
Лидерские 

качества 
Инициативность, 

независимость 

суждений, 

самостоятельность, 

целеустремлённость, 

влияние на окружающих, 

умение принимать 

решения 

и брать ответственность 

на 

себя, адекватная 

самооценка. Высокая 

мотивация к достижению 

результата. 

Недостаточно 

проявляются 

самостоятельность, 

инициативность, 

решительность. 

 

Апатичность, 

низкая 

самостоятельность 

и 

слабая мотивация 

достижений. 

Заниженная 

самооценка. 

 

Волевая 

регуляция, 

самоконтроль 

 

Ярко выражена 

предельная 

собранность и 

уверенность, 

видно умение 

концентрировать своё 

внимание. Сильная воля, 

умение контролировать 

свои эмоции и 

поведение. 

Умение 

сосредоточиться 

и быть внимательным 

есть, но оно 

непостоянно. Навык 

контролировать своё 

поведение развит 

недостаточно. 

 

Наблюдается 

несобранность, 

рассеянность 

внимания, 

отсутствует 

самостоятельность 

при 

выполнении 

заданий, 

навыки 

концентрировать 

внимание и 

контролировать 
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Приложение2  

Оценочные материалы 

Промежуточная аттестация будет осуществляться через: анкетирование всех 

участников программы (волонтеров); выпуск отчетных буклетов; 

количественный анализ результатов проведенных мероприятий с показателем 

охвата участников; мониторинг достижений волонтёров, волонтерского 

объединения в целом. 

1.Анкетирование. 

- Кто такие волонтеры? 

- Этапы развития волонтерского движения в России? 

- Характеристика социально – значимых проблем. Приведите примеры. 

- Перечислите практические навыки необходимые волонтерам. 

- Предложите акцию, направленную на пропаганду ЗОЖ. 

2.Темы для издания буклетов: 

- профилактика ЗОЖ; 

- экологическое направление; 

- социальные проблемы. 

3. Мониторинг личного участия в конкурсах, мероприятиях, акциях. 

Ответы на вопросы анкеты 

1. Волонтер (доброволец) – это человек, участвующий (абсолютно бесплатно) в 

различных социально-значимых кампаниях: распространении необходимой 

информации, подготовке и проведении общественных акций. 

2. В России волонтерское движение стало зарождаться в конце 80-х годов, хотя, 

если заглянуть в историю, следует признать, что оно существовало всегда, 

например, в виде службы сестер милосердия, тимуровского и пионерского 

движений, всевозможных обществ охраны природы и памятников. Однако 

современное развитие волонтерское движение получило в связи с растущим 

числом социальных проблем. В Российской Федерации волонтеры (в отличие от 

существовавших когда-то пионерской и комсомольской организаций) не 

объединены и не имеют единой государственной или негосударственной 

поддержки. 3. Социальная проблема — это сложная познавательная задача, 

решение которой приводит к существенным теоретическим или практическим 

результатам. Для ее решения необходима соответствующая информация об 

объекте социального воздействия, об условиях, обстоятельствах и других 

факторах, влияющих на его жизнедеятельность, состояние и поведение. 

Оценка ответов на вопросы: 

5 баллов – ответы содержательные, логически выстроенные. 

4 балла – ответы содержательные, но отсутствует логика изложения. 

3 балла – не раскрыта тема полностью, но ответ дан верно. 

2 балла – ответ узкий, не содержательный. 

баллов – ответ не дан 
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Приложение №3 

Оценочные материалы 

Диагностическая карта результатов итоговой аттестации 
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 Критерии оценки: от 1 до 5 баллов (1-2 балла – учащийся усвоил менее половины 

объема ЗУН; 3-4 балла – учащийся усвоил большую часть объема ЗУН; 5 баллов 

– учащийся усвоил полный объем ЗУН) 

 Шкала перевода баллов в уровни освоения программы: 36-40 баллов – высокий 

уровень; 26-35 баллов – средний уровень; 0-25 баллов – низкий уровень 
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